Brug teknologi
med omtanke

Brug hejtaler
eller headsaet
nar du taler i
mobiltelefon

SLUK tradlgs
forbindelse
under transport

Minimer brugen af
enheder hvor der
er darligt signal

6-Siress

en bioelektrisk kortslutning
www.e-stress.dk

Brug kabel
alle steder hvor
det er muligt

Hold afstand til
tradlese apparater
og stralekilder

SLUK WiFi o
brug 'Fly-mode'

SLUK for
apparater der
ikke er i brug.

I.-I

SLUK alle skeerme
og apparater i god
tid inden sengetid

Brug mindre tid
med tradlgst

udstyr og Wi-Fi@ £
ll




