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Flykting i eget land

Denna skrift handlar om manniskor som tvingats bli flyktingar i
eget land efter att ha blivit 6verkansliga mot el och/eller stralning
fran nya tradlésa kommunikationssystem. Sjélv ar jag inte
drabbad av detta, inte heller ndgon i min familj. Men sedan jag
bérjat inse farorna med mobiler och annan tradlés kommunika-
tion och bdrjade skriva om detta har jag lart kdnna ett antal
manniskor som drabbats av eléverkanslighet.

For nagra av dem har det blivit sa illa att de tvingats fly fran hem
och arbete och bosétta sig ute i skogen sa langt fran el och
mobilmaster som majligt.

Det traffade mig som ett klubbslag: Har finns ménniskor som &r
flyktingar i vart eget land! Och inte fran krig eller terror utan fran
var egen teknik. Flyktingar i varldens kanske tryggaste land —
eller vad som var det, fére den senaste IT-tekniken och utbygg-
naden av trddlés kommunikation.

Deras historia maste berattas. For deras egen skull, de drabbas
sa orattfardigt. Men ocksa for alla oss andra. For detta angar oss
alla. De elbverkénsliga &r inte en annan sorts manniskor &n du
och jag. En enda sak skiljer dig och mig frdn dem som tvingats
fly — tur. Ingenting annat.

Jag reste ut i landet och traffade nagra av dessa flyktingar,
sammanlagt ett tjugotal manniskor, av de manga hundra flyk-
tingar som &r kédnda av Eléverkénsligas Riksférbund, och bad
dem berétta sin historia. Vissa teman aterkom hos néstan alla
och dessa teman har jag givit egna kapitel.

Nagra har velat vara anonyma. Andra kunde tanka sig att fram-
trdda med namn. "Jag tycker att alla har ett ansvar. Det &r darfér
jag vill beratta om mig sjalv”, sdger en av dessa. Jag har dock
beslutat att ge alla fingerade namn. Detta for att betona att det
viktiga inte ar vilka de ar. Utan att det kunde vara du eller jag.



TACK alla véanner, ni som har kallas Maria, Siv, Bjoérn, Klas, Mia,
Eva, Thomas, Inger, Birgit, Naser, Iréne, Kenneth, Johannas
pappa och Jonas mamma.

TACK for att ni berattat sa Oppet och modigt om era plagsamma
erfarenheter.

TACK for att ni orkar.

TACK fOr att ni gav mig detta fértroende. Jag har férsokt att
forvalta det val, genom att géra mitt allra bésta.



Inger
"Pa tre dagar
forandrades hela mitt liv”

Jag har varit eléverkanslig i fyra och ett halvt ar. Sa fort livet kan
andras! Pa tre dagar férandrades hela mitt liv. Det var i juni 2002,
jag hade fatt hem en ny dator. Min dotter hade flyttat hemifran och
min man var p& skolresa med sin klass. Det var hérliga sommar-
néatter och jag satt vid datorn och jobbade, jag gjorde bland annat
nya program.

Redan den forsta kvallen sag jag som i dimma. Det var varmt och
jag trodde att det var vatskebrist sa jag drack mycket vatten, men
det hjalpte inte. N&sta kvéll hade jag stickningar i ansiktet och
yrsel. Da tog jag ett glas vin, jag tankte att det ar det jag behéver!
Tredje kvéllen satt jag dar igen, och da svimmade jag. Jag férstod
ingenting. Jag satte mig framfér teven och da stack det i hela
kroppen och jag fick yrsel och dimsyn. Nasta morgon talde jag inte
kylen, frysen och spisen.

Langa samtal i tradlos telefon

Jag arbetade halvtid pa apotek och hade anvéant dator sedan 80-
talet. Jag var valdigt sen med att skaffa mobil. Men jag hade
anvant tradlés DECT-telefon hemma, och det var ett intensivt
anvandande. Jag var politiskt aktiv bland annat, s& det blev manga
och langa telefonsamtal.

Nar allt det har hande ringde jag en person jag kédnde och fragade
om symtomen pa eléverkanslighet, om hur det bérjar. Och hon
talade om stickningar i ansiktet... Jag brét ihop. Jag lag tre dagar i
hammocken och grét. For jag visste att nu var det kort.

Men vad skulle jag géra? Jag kunde inte bo hemma i huset. Jag
fick lana en husvagn och bodde i den en tid. Men pa hdsten nar
det blev kallt satte jag pa varmen i husvagnen. Och det resulte-
rade i att jag fick krypa ut fran den. Jag talde inte batteriet.

Sedan lyckades vi hitta ett torp i skogen vid Dalagransen. Dar
fanns inte vatten, varme eller toa. Bara en dppen spis, och den



varmde inte mycket. Dar bodde jag, ensam. Min man kom dit
ibland med rena kléder, vatten, gasol och mat.

Jag var utan varme fram i oktober-november, men da blev det for
kallt. S& hittade vi ett annat torp, ocksa utan vatten, men med
vedspis. D&ar bodde jag hela vintern. Det var minus 25 grader ute
tre veckor i strack, och inomhus var det nollgradigt. Jag sov med
lager pa lager pa lager. Jag skrapade is pa golvet och hade is pa
hundens vattenskal. Jag hade en resvaska med rena underklader,
och nér jag tog upp dem var det stora isbitar i dem. Men det gick,
jag hade ju inget val.

Jag bodde i en rotvilta

En morgon vaknade jag och mérkte att jag madde ovanligt daligt.
En vaninna kom och hdmtade mig. Hon sa till mig: "Du &r lika vit i
ansiktet som den vita soffan!”

Hon kdrde mig till var villa. Jag var helt borta, jag kommer inte ihdg
hur jag kom darifran. Jag férstod att stralningen maste ha okat,
och senare fick jag veta att det hade kommit upp nya mobilmaster
och nya datasystem for att lastbilschaufférerna skulle orientera

sig.

Nej, jag kunde inte vara nadgonstans. Jag hittade en rotvalta i
skogen dar jag bodde. Det var mitt i vintern, men jag sov mest dar,
pa dagarna gick jag omkring ute. Allt handlade bara om att éver-
leva.

Sa kopte vi en arbetarbarack, och dar var det jéattebra! Den kunde
std nara vart hus sa att jag kunde hamta mat hemma. Men det var
ingen varme i den. Jag skaffade ett gasolelement men kunde bara
ha det pa under dagtid.

Jag hade en mycket intensiv brevkontakt med kommunen under
den har tiden. Efter manga turer fram och tillbaka fick jag bidrag till
elsanering i villan. Jag fick 50 000 konor men maste sjalv bekosta
70 000. Jag kunde flytta tillbaka hem i december 2003. Men efter
en manad blev jag mycket dalig igen. Varfér? En ny 3G-mast
sattes igang cirka tre kilometer fran bostaden. Bara ett ge sig av
igen!



Jag har inget hem

Sa hittade jag det har huset som jag och nagra till bor i nu. Det var
en forfarlig standard, bara jordgolv, ingen fungerande toa och
ingen varme. Efterhand har vi lyckats fa till en del férbéattringar.
Elmiljon hér ar inte alls bra. Men det ar svart att hitta nagot bra for
manniskor som &r sa skadade som vi.

Pa alla stallen jag har bott, &ven har, har jag inte haft med mig
nagra personliga saker. Jag har lanat och fatt det jag har. Jag hade
alltid férhoppningen om att kunna flytta hem igen. Men det hoppet
ar slut nu.

Jag tog hit nadgra saker, bland annat mitt kéksbord. Och jag glém-
mer aldrig kdnslan nar det stod har. Jag satte mig hér och gréat.
Det ar mitt bord, mina repor... Sa jag bérjade plocka med mig mer
och mer hemifrdn. Men hem? Nej, jag har inget hem langre.

Skilsmaéssa
Vartefter tiden har gatt sa har vart trettiotvaariga aktenskap slutat
med skilsméssa.

Min man orkade inte med att vara med mig. Han skétte all service
at mig, med handling, vatten och tvétt och kom med tidningar. Han
har varit suveran nar det galler det praktiska, och omtédnksam med
att komma med en extra chokladkaka som jag inte hade bestallt...
Men han bodde aldrig hos mig. P& helgerna satt jag ensam.

Sommaren 2005 hade jag féreslagit en massa olika saker som vi
skulle kunna géra hér. Vi kunde fjéllvandra, géra kanotturer, ga
runt och géra en torpinventering... Men det var bara nej till allt. Till
slut tog jag upp var situation med honom.

Det blev ett kort samtal. Jag fraigade honom: "Hur k&nner du? Hur
ska vi géra? Ska vi férsdka skaffa ett hus i skogen dér vi kan bo?”
*Jag vet inte. Men jag kan inte tdnka mig att leva sa som du maste
gora. Utan teve, utan radio och allt” "Da &r det vél lika bra att vi
slapper varandra och var och en far leva sitt liv?” Ja, det tyckte
han. ”Ska vi g séa langt som att ta ut skilsmassa?” D& avsléjade
han sig. "JAA!” sa han. "Det kostar 450 spann.” "Jag betalar!” sa
han. S& pa tio minuter gick vara trettiotva ar at helvete.



Min dotter tog avstand

Var dotter har varit arg och besviken dver var skilsméassa. Och
hon tog avstand fran mig en tid, pa grund av radsla. Nu ar det
battre, och jag har ett underbart barnbarn som jag har varit mycket
med. Jag far ofta ha henne har.

P4 julafton var jag hos dem i tre timmar och vi 6ppnade julklappar
och at tillsammans. Jag ténkte att bara jag inte kréks eller svimmar
sd gar det bra.

Bokbuss

Det hander lite positiva saker i alla fall. Jag har lyckats ordna en
del saker &t oss har. Jag har ju min politiska erfarenhet sa jag vet
hur jag ska ga till vaga. Fardtjanst och hemsjukvard har vi fatt ratt
till. Och jag har fixat hit bokbussen. Vi kan ju inte ta oss till bibliote-
ket, sa det &r den enda kultur vi har tillgang till. Han som kor
bussen stanger genast av motorn, datorn, lysréren och mobilen
nar vi kommer. Nar vi har lanat vara bocker gar vi ut ur bussen
medan han registrerar allt i datorn.

"Det har ar ditt liv”

For tva ar sedan hade jag en depression pa grund av det har. Det
var nér jag forstod: Det hér, Inger, &r ditt liv. Det kommer inte att
andras. Jag ar sa pass skadad.

Man &r inte med i vad som hénder i samhéllet och i varlden. Det
handlar om banala saker ocksa. En vaninna ringde fran Bangkok
igar. "Jag vill bara tala om att jag lever”, sa hon. "Jaha, varfér
skulle du inte gbra det?” ”Ja, det skjuts har runt omkring”, sa hon.
Jag hade ingen aning om att det hade varit terrorattentat i Bang-
kok. Man kan ju inte félja med i det som hander. Det ar dyrt att ha
en tidning, det blir ju en ekonomisk katastrof att vara eléverkanslig.

Sjalvklarheter finns inte for oss langre. Men en liten, liten sak som
kan forbattra for oss blir s& stor. Nu ska jag fa hem en gasollampa
sd att jag inte behdver vara hanvisad enbart till stearinljus. Det ar

stort!



Jag ska vara med nar vi far ratt!

Livet ar inte vad det borde vara. Det ar inget liv. Och nu, nar det
har blivit svarare har, tdnker jag: Nej, jag flyttar inte en gang till.
Jag orkar inte. Belastningen har blivit mycket hégre hér nu. Under
nagot ar var det béttre sa att jag slutade krdkas och svimma, och
de andra symtomen var inte lika allvarliga som férut. Men nu har
det intratt en férsémring.

Igar hande nagot som jag aldrig har varit med om férut. Jag var
nere hos Klas i tio minuter for att titta pa hans dator. Och da vred
sig 6gonen inat, som om man skelar, fast &nnu mer. Jag var
tvungen att se férst med det ena 6gat och sedan med det andra.
Det tog ndgra minuter innan det rattade till sig. Jag blev livradd.

Allt handlar till slut om de mest basala saker i livet, att ha tak éver
huvudet och inte behéva frysa. Utanférskapet man kénner ar sa
fruktansvért. Man blir ju inte trodd. Och man férstar ju inte sjélv
vad det var som h&nde. Jag var politiskt aktiv och hade fullspackat
schema, och pa tre dagar var det slut med allt.

Sjalvmordstankarna kommer ofta. Det gar inte en dag utan att jag
undrar hur jag ska fa slut pa detta. Men idag far jag en ny lampa!
Och min dotterdotter ska komma hit. Det ar det som gér att man
inte skrider till verket. Och jag vill skriva och beratta om var
situation. Jag ska vara med nar vi far ratt! Nar vi kan saga: Vad var
det vi sa? Varfor lyssnade ni inte pa oss?
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Den omdjliga flykten

De flesta av de flyktingar som jag har intervjuat har flytt mellan
manga olika platser. Det handlar alltsd inte om att flytta, som vi
andra gor nér vi har funnit en ny bostad. Det handlar bokstav-
ligt talat om att fly. "Jag har flytt fran el och mikrovagor, och det
har géllt livet. Jag har inte haft nagot val. Det handlar om
Overlevnadsinstinkt”, séger Maria.

Evas och Thomas flykt

Eva ar den som &r eléverkanslig, Thomas &r hennes man som
darmed ocksa, indirekt, &r drabbad. Drabbad bade av att fa leva
sé begransat och av att han tvingats arbeta orimligt mycket for att
anpassa varje nytt hus de flytt till fér att Eva skulle kunna bo dar.
Nar jag ber Thomas beréatta séger han féljaktligen: "Ja, min histo-
ria féljer ju Evas”. Det har den gjort i mer &n trettio ar.

Tva ar i kdllaren

Eva:”Vibodde i Jarna. Det gick inte till slut, jag blev k&nsligare
och kénsligare. Vi kunde inte elsanera huset fér det var fér hdga
magnetfalt dar. Jag madde lite battre nere i kéllaren, sa jag bodde
i kallaren i huset i tva ar. Tva ar var jag i morkret och fick aldrig se
dagsljus, det var bara sma kallargluggar. Men till slut maste vi
flytta fran Jarna.

Vi skaffade en liten sportstuga utanfér Sédertalje. Thomas byggde
ut, tilldggsisolerade och byggde garage och géaststuga. Nar vi
flyttade dit bodde det bara en person dar. Nar vi flyttade darifran
var det tretton-fijorton permanentboende som hade allt, som teve
och larm. Och sedan kom mobilutbyggnaden. Pa andra sidan sjon
véxte det upp en skog av master.

Det blev bara varre och varre, det var vibrationer i kroppen, det var
olidligt. Jag kunde inte sova pa natterna, sé jag var ute och gick.
Jag tog med mig hunden och gick och raglade omkring i skogen.”

Thomas: "Ja, vi maste flytta darifran ocksa. Vi fick leta hus igen,
det var ett flangande varenda ledig stund. Vi képte en husvagn
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som Eva fick ha pa ett stélle som var lugnt. Sedan salde vi stugan
och flyttade till Bjérnlunda. Vi fick tag i ett fint hus dar som vi
elsanerade.”

Totalhaveri

Eva:"Jag madde bra dér, jag orkade ga, det var jatteharligt,
helvetet i huvudet slappte. Och jag sov. Ja, jag sov jamt! Sedan
var det dags for nya elmatare. Och da totalhavererade det igen. Vi
lyckades fa behalla en gammal méatare men grannens nya satt pa
samma stolpe och stérde ut var elsanering. Vi kunde méta det.

Vattenfall var inte sarskilt trevliga att ha att géra med. Men det ar
man ju van vid, att behandlas som — jag vet inte vad.

Vi skaffade ett filter som kostade oss 16 000 kronor, det blev inte
riktigt bra men jag kunde i alla fall sta ut. Sedan hande nagot
annat, sa att jag inte kunde vara utomhus langre. Det visade sig
vara provsandningar fér WIMAX tradldst bredband. Jag gick
omkring och raglade, det var tungt och svart att andas.

Sa kom vi da hit. Den hér stugan hyrde vi i somras och provade att
bo har under semestern. Det var som en drém att komma hit. Vi
akte tillbaka till S6rmland, Thomas sade upp sig, vi salde huset
och flyttade hit. Nu lever vi p& min pension.

Har har vi minsta maéjliga el. Vi har en elskdrmad kabel till lampan i
koket. Vi har utedass, och nar det ar kallt ute kan det vara elva
grader inomhus p& morgonen. Vi bor ju pittoreskt, men vi ar ju i
den aldern nar man brukar séka ett boende som ar /4tt. Det ar ju
inte frivilligt man flyr fran ett valbyggt varmt hus till ett torp med
utedass.”

Elisabeths flykt
Elisabeth blev sjuk ndr hon behdvde byta arbete och bérjade
arbeta med dator.

*Jag gick en utbildning i grafisk form och arbetade med dator. Och

det var jatteroligt! Det ville jag &gna mig at. Nar utbildningen var
klar gjorde jag praktik i Enkdping. Men efter tre veckor var jag helt
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forstdérd. Jag hade yrsel och hjartbesvér, hud- och dgonbesvar,
huvudvark, trétthet och var helt okoncentrerad.”

Sedan forvarrades Elisabeths tillstdnd undan fér undan.

"l januari 2005 kom de nya elméatarna fran Vattenfall, och det var
den vérsta sorten. Jag fick svara symtom och madde valdigt daligt.
Jag kontaktade Vattenfall och férst var de samarbetsvilliga och
kom och satte dit ett filter. Men det hjalpte inte. Jag madde inte
béttre, och vara matinstrument visade inte heller pa nagon férand-
ring. Nar vi patalade detta for Vattenfall blev deras attityd pl6tsligt
annorlunda. Vi skrev upprepade brev till Vattenfall pa allt hégre
nivad men fick till svar att det inte var deras ansvar — de hade gjort
tillrackligt.

En natt hér, en natt dér...

Under den hér tiden kunde jag inte sova inomhus. Jag sov borta,
en natt har, en dar. Det gick inte heller bra, det ar svart att hitta
uthardliga platser nédr man &r eléverkénslig. Sedan gjorde jag i
ordning min husvagn som stod pa tomten och bérjade bo i den.
Det gick bra — ett tag. Pa dagarna var jag ute sd mycket som
mojligt, och jag hade oftast elen avslagen nér jag var inne.

Men anda blev jag sémre och samre under varen. Jag akte bort
en vecka till ett stalle dar jag aterhamtade mig ganska bra. Men
nar jag kom hem blev jag lika dalig igen.

Jag kande att jag maste bara bort, bort, bort. Vart skulle jag ta
vagen? D& sag jag i FEB:s” tidning Ljusglimten en annons om ett
stélle i Grangéarde. Min sambo kdrde mig dit.

Dar bodde Erika, en tjej som var svart eléverkanslig. Erika forstod
mig, hon visste ju hur det var. Jag kunde inte sova och jag var helt
rubbad. Och jag var sa rddd, sa fruktansvart radd. "Ska jag vara
sa har hela livet??” Det ar s& hemskt att inte férsta kroppens
reaktioner. Erika sade till mig: "Du far gora vad du vill. Du far
skrika, grata, slass, vad som helst. Men inte ge upp!”

Jag grét och sparkade pa triaden
| tvA manader var det ratt sa bra for mig i Grangarde. Det var en
gammal fabod och jag bodde i min husvagn langt fran husen. |

" FEB: Eléverkéansligas Riksférbund
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bdrjan sov jag nastan ingenting. Det kunde vara nagon timme pa
natten, kroppen var helt i uppror. Jag lag vaken natt efter natt och
kande mig till slut helt desperat. Jag gick jattemycket i skogen, jag
skrek, grat, sparkade pd traden... Varenda dag tankte jag: "Hur
ska jag klara av det har?” S4 smaningom bdérjade kroppen ga ner
lite i varv, och nar jag akte frdn Grangarde efter tva manader
madde jag battre.

D& hade mina vanner hittat en stuga utanfér Sala. De var dar och
gjorde matningar och det var bra! Jag akte dit fér att provbo. Det
var en mysig liten stuga som lag for sig sjalv i skogen. Jag var dar
en natt. Jag sov jattedaligt och p4 morgonen hade jag valdigt ont i
hals och luftrér, jag kunde knappt andas, maste bara ut.

Jag fick genast bara ut mina saker i husvagnen igen och bo dar
istallet. Nya problem: vart skulle jag nu ta vdgen? Hér satt jag
ensam i skogen utan telefon och kunde knappt kora bil. Nar
agarna till stugan fick veta att jag inte ville képa den sa de att jag
maste bort med min husvagn inom tva dagar. Panik!

Da boérjade flyttcirkusen. Min son och mina eléverkansliga vanner
hjéalpte mig att flytta husvagnen flera ganger. Jag provade att bo
hos bekanta och bekantas bekanta. Men 6verallt madde jag mer
eller mindre daligt. En manad bodde jag i husvagnen hos nagra
vanner utanfor Balsta. Det var sa skont att bo hos vanner, och det
var mycket narmare hem sa jag fick mera besék. Men tyvarr
klarade jag inte stralningsmiljon dar i langden. Jag k&nde, alltmer
desperat, att det inte gick fér mig att vara kvar dar.

Ensam péd en 6de camping

Tidigare hade jag tittat pa en campingplats utanfér Vasteras, till
slut sdg jag ingen annan utvag an att flytta dit. Det var den femte
flytten p& tva och en halv manad.

Sa satt jag ensam pa en 6de camping i novembermorkret. Anho-
riga och vénner letade och letade efter en bostad, men alla
uppslag slutade i atervandsgrander. Sjalv satt jag i min husvagn
och kunde bara skriva brev. Jag kdnde mig s& hjalplos!

En mé&ngd problem hade tornat upp sig. Vart skulle jag ta vagen till
varen? Jag visste ju att nar folk bérjade komma till campingen
med sina mobiler och prylar kunde jag inte stanna. Hur skulle jag
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klara min ekonomi? Jag fick inte langre vara sjukskriven, skulle jag
fa sjukersattning, och hur 1ag var den? Hur skulle jag ha rad att
kdpa ett hus att bo i? Att hitta nagot att hyra verkade ju omdjligt.
Min och min sambos relation blev alltmer anstrangd och péafres-
tande.

Jag var i uruselt skick nar jag kom till campingen. Flyttcirkusen
och de daliga miljéer jag hade varit i hade tagit hart pa mig.”

Elisabeth tvingades sedan fly ytterligare ett antal ganger innan
hon fann den bostad hon nu har, dar hon mar langt ifrdn bra, men
betydligt mindre daligt. Hon och hennes sambo har separerat.

Bradstortad flykt
Man kan tvingas kasta sig ivag pa minuten, for att aldrig ater-
vanda.

Bjérn:"Klockan tre pa natten den forsta juni ar 2003 vaknade jag
for sista gangen i vart gamla hus. Hjartat rusade, huden brénde,
svar smarta i tungan, torst som inte gick att slacka. Det blev varre
och varre minut fér minut. ’Elstaketen! Fan ocksa!’ Ut till bilen.
Flykt.

Vid midnatt hade grannen utan férvarning satt pa elstaketet for
férsta gangen pa sasongen. Det staket som vi under flera ar haft
fortroendet att satta pa nér vi akte darifran och stdnga av nar vi
kom hem. Nu skulle det vara pé fér jamnan. Agarinnan, som var
sjukskoterska, var trott pa att ta hansyn till sjuklingar pa fritiden.
Det hade hon nog av pé jobbet. Detta trots att hon inte tviviade pa
var eléverkanslighet.

Efter ett par dagar fick vi lana en oisolerad husvagn. Det var bra
for det var lite trangt att bo i folkan.”

Att provbo

'Provbo’ &r ett ord som jag aldrig hade hért innan jag larde kdnna
dessa manniskor. Den som &r elflykting méaste ofta bo pa prov en
tid for att kAnna om en plats ar draglig att vistas pa. Detta efter-
som belastningen varierar s& mycket. Det som kénns relativt
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hyggligt férsta dagen kan vara outhardligt efter en vecka. Alltsa
maste man provbo — vi skapar ju de ord vi behdver.

Kenneth: "Jag maste provbo for att veta om jag kan hyra eller kdpa
ett stalle. Nu har jag flyttat runt ungefér 25-30 ganger. Jag har
legat i bil och i télt. Och en husvagn har jag”

Vi andra tittar pa en bostad, bestammer oss och flyttar in. Att bo
pa prov ar sallan aktuellt innan du képer ett hus eller byter lagen-
het, och méaklaren skulle nog bli férvanad om du bad att fa géra
det.

Nastan alla jag intervjuat har provbott pa flera olika stéllen. Men
ibland ar det inte mojligt. Man méste chansa. Bara for att upptacka
att det inte gick att bo har — heller.

Och i morgon?

Den elektromagnetiska belastningen pa en plats ar sallan konstant
utan varierar, men den totala belastningen dkar sannolikt dverallt.
Vi anvander ju mer och mer tradldsa natverk, tradldst bredband,
elektronik i hem, fordon och butiker... Till slut finns ingen vila.

Bjérn:”Nér vara grannar kommer ut till sin stuga med sina mobiler
maste vi kasta oss hérifran direkt.’Om ni inte tal vara mobiler sa
kan ni vél sticka harifran nér vi kommer’, sa de.’Ja, men da kan ni
val ringa och férvarna oss sa vi vet nér ni kommer’, sa vi. Nej, det
ville de inte. Sa vi maste alltid vara beredda pa att ge oss ivag.
Och vi vet aldrig hur lange vi méaste vara borta”.

Mia:”Man far aldrig vila, f6r man vet inte hur det ser ut i morgon.
Kan man bo kvar? Har ar ju sdmre nu an nar jag kom hit. Ska man
ha tillgénglighet till sitt eget hem? En del politiker pratar om
tillganglighet till sjukhus och sa vidare. Men boendet ar ju viktigare.
Vi ar icke-ménniskor. Vi finns inte, vi ska inte finnas.

Vi &r jagade av strélningen, det ar s& det kdnns. Man kénner sig
jagad. Hela tiden””
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Klas
"Ja, det ar ett vackert fingelse”

Nar vi gar ner mot Klas lilla stuga séger jag nagot om hur fint
den ligger vid sjon. Ja, sager Klas. Det &r ett vackert fangelse.
Men ett fangelse &r det lik férbannat.

Klas klarar att anvanda vissa apparater som de andra elflyk-
tingarna inte klarar. | sin stuga har han byggt upp en studio dar
alla apparater och instrument &r avskédrmade enligt konstens
alla regler, sa att sa lite som mgjligt av el och magnetfélt lacker
ut och paverkar honom. Med allt avsk&rmat och instangt gar
det hyggligt for honom att arbeta dér inne, sa lange miljén runt
omkring huset inte ar alltfér belastad.

Jag har jobbat med reklam, och jag komponerar ocksa musik, just
nu haller jag pa& med en musical. Ar 1996 hade jag telefonjour via
mobil. Jag bar mobilen i bakfickan och en dag nar jag kom hem
hade jag en rod ros pa skinkan. Da ténkte jag att det &r nagot galet
med den hér tekniken. Sedan dess har jag aldrig haft mobil. Istéllet
gick jag dver till Minicall.

Galopperande fotsvett och apati

Sedan var det lugnt fram till -99. D4 fick jag jobb som webdesigner
och multimediaproducent. Nar jag kom till arbetsplatsen och
bdrjade jobba I16pte min kropp amok. Jag fick en galopperande
fotsvett. Jag har aldrig haft sarskilt mycket fotsvett men nu var det
sd att jag fick tarar i 6gonen, och jag var tvungen att tvatta fétterna
fem ganger om dagen! Det visade sig att jag satt attio centimeter
fran en DECT-panel, och jag hade dessutom tre bildskarmar intill
mig.

Det som sedan hénde var att jag tappade koncentrationen och
blev apatisk. Jag var tvungen att skriva listor och bocka av for att
jag skulle fa nagot gjort, annars blev jag sittande och bara tittade
ut genom fénstret. Det var frustrerande, jag blev berévad min
stolthet. Jag klarade inte av att korrekturldsa en text, jag tappade
traden. Nar jag gick in till chefen for tredje gangen och han pape-
kade att samma fel fortfarande var kvar... da ville jag bara grata.
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Jag slutade sova

Nar hela IT-branschen dok ar 2002 fick jag sparken, som tur var.
Jag tog tag i min halsa och bérjade motionera ordentligt. Jag
trdnade, at bra och var till och med nykterist under en tid. Sa, i
november 2003, dver en natt slutade jag sova. Det pagick i fem
och en halv manad. Jag l&g vaken, sov kanske nagon timme varje
natt, det tar man stryk av.

Efter dessa manader bérjade jag se mig lite mer omkring och nar
jag tittade pa taken runt omkring undrade jag: Vad ar det som har
kommit upp dar? Jag hade ingen aning om vad det var, sé jag
borjade sdka pa natet, och upptackte: Herregud, det &r ju en ny
teknologi som har introducerats!

Jag konstaterade att jag hade en antenn 250 meter fran min
bostad och en annan 110 meter fran jobbet. Kan sémnlésheten ha
med det att géra? tankte jag. Sa jag boérjade undersdka. Jag
l&nade ett hus ute i ett omrade dér det inte var nagon téckning, for
att undersdka om jag sov béattre dar. Och jag sov hyggligt redan
férsta natten, andra natten sov jag bra.

Som att dra upp en volymkontroll

Sedan lanade jag mina féraldrars bil och pendlade in till Karlstad,
och nar jag ndrmade mig Lévnasmasten var det som att dra upp
en volymkontroll, muskelspénningen i alla muskler 6kade. Jag
bérjade experimentera, jag gick i narheten av alla 3G-master foér
att se vad som hénde. Jag ville understka vad som var kropp och
vad som var psyke. Och varje gang jag kom ungefar femtio meter
fran en 3G-mast bdrjade jag darra, fick hjartflimmer, illaméende,
muskelsvaghet och dubbelseende. Sa det var ju helt klart.

Jag bérjade kommunicera med operatdren och fick elaka brev fran
deras advokat om att jag borde s6ka upp en psykiater. Till slut
kande jag att jag maste géra nagot radikalt. Jag pratade med
personer som kunde mer om det hér, och byggde en sa kallad
Faradays bur av SPG-metall i form av flugnat’. Med en sadan bur

" En Faradays bur leder bort stralning och el, och fungerar i princip som
en dskledare.
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hjalpte det ungefar till hélften. Men det rackte inte. En natt kdnde
jag: jag har tva val. Antingen sitta i buren hela tiden eller fly. Jag
akte till ett gammalt torp och bodde dar pa prov, men det var inte
bra dar heller, jag var for skadad. Sa hittade jag det hér stéllet, och
nér jag satt har i koket insag jag: "Klas, du kommer aldrig mer hem
till Karlstad. Du kommer aldrig mer att &ka kommunalt. Och stu-
dion som du har byggt upp kommer du aldrig att anvénda.”

Studion hade kostat mig 400 000 kr. Den hade tagit mig fyra ar att
bygga, det tog tva dagar att riva den, lasta bilen lass pa lass och
koéra ivag grejer.

Det ar ju MASTER jag inte tal!

Nar jag flyttade hit hade jag ingen aning om eldéverkénslighet. Det
var nasta stora chock. Nar jag skulle laga mat har s3 talde jag inte
spisen. "Vad ar det har?!?” ténkte jag. "Det ar ju master jag inte
tal!"” Och nar jag skulle spela musik pa en minidisc gick det unge-
far tio minuter, sen ville jag krékas.

Né&r jag kom hit blev jag ménniska igen. Men det varierar hur
mycket mikrovagor det ar hér. Och det mérks direkt hur laget ar,
det racker med en blick pa de andra som bor i husen intill. Sa fort
det blir battre staller sig alla upp, ratar pa ryggen och bérjar géra
saker.

Om inget stérde har skulle jag kunna bade jobba och komponera.
Men jag far aldrig sova ordentligt. Det finns inget som heter
djupsémn. Jag sover, men det blir ingen djupsémn.

Ingen framtid

Jag har varit sjukskriven sedan jag flyttade hit. Men nu &r jag
frantagen sjukpenningen. De anser att jag ar fullt frisk och ska
jobbal! Just nu lever jag péa lanat socialbidrag.

Framtid? Det har vi ingen. Jag akte till kompisar en gang och tog

med buren dit fér att kunna sova dar. Men bara jag gick ut till toa
sa kéndes det som om jag gick ur en u-bat pa 200 meters djup.
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Jag ar berévad méjligheterna att réra pa mig, roa mig, resa, ha ett
normalt socialt liv med kamrater.”

Som avslutning séger Klas, om det som varit det allra varsta:
"De dar fem manaderna utan sémn gar inte att jamféra med
nagonting jag har varit med om. Man sitter naken pa golvet,
huvudet spranger och man darrar och grater, smérjer in huden

med olivolja for att férsdka lindra det som sticker och brénner”

Och han tillagger: "Inte ens tio miljoner kronor per manad skulle
kompensera lidandet”.
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Symtomen
Olika, varierande, standigt varre

Mina eldverkansliga vanner beskriver en lang rad olika symtom, i
kroppen och i huvudet. Eléverkanslighet kan vara mer eller mindre
allvarlig, fran svaga obehag till outhardliga neurologiska och
fysiska symtom. | bérjan av ’karriaren’ kan elmiljén ibland géras
uthardlig genom sa kallad elsanering. Men néar skadan blivit
tillrackligt djupgaende ar det bara helt elfri miljé som géller.

Eva:”Det var vibrationer i kroppen, det var olidligt. Jag kunde inte
sova pa nétterna, sa jag var ute och gick. Jag tog med mig hunden
och gick och raglade omkring i skogen. Manga ménniskor férstar
inte alls hur det &r. Det 'branner och sticker’, och det later ju inte
sa farligt. Men det &r mycket mer, och fullkomligt vidrigt.”

Klas om de fem manaderna da han var utan sémn: "Huvudet
spranger och man sitter pa golvet och darrar och grater, smoérjer in
huden med olivolja fér att férsdka lindra det som sticker och
brénner”

Maria: ”Jag har yrsel, huvudvark, tinnitus, muskelvark, ledvérk och
magproblem med mera. Jag ar helt utmattad, har svart att klara av
den enklaste fysiska aktivitet, orkar ingenting. En otrolig stress i
kroppen, nagot som bara piskar pa hela tiden.”

Elisabeth beskriver hur det bérjade: "yrsel och hjartbesvar, hud-
och 6gonbesvéar, huvudvérk, trétthet och jag var helt okoncentre-
rad.

Pa campingen bodde jag fran oktober till maj. Under varen blev jag
bara séamre i stallet for béattre och béttre som jag trodde. Nu blev
jag dessutom kanslig fér solen”. Jag fick ga med mérka solglas-
6gon och kunde inte ga ut i dagsljus, inte ens med dubbla solglas.
Detta var i mars: massor av sn6 och sol, sol, sol.

Da kom det allra varsta jag har varit med om. Jag gick bara ut
innan solen gick upp eller pa kvéllen nar den hade gatt ner. Men

"Solljus &r liksom el en form av elektromagnetisk strélning.
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jag behdévde anda dubbla solglaségon. Jag hade en fruktansvéard
angest. | tva veckor satt jag instédngd i husvagnen under dagtid,
innan det slappte och jag bérjade tala dagsljus igen.”

Symtom lattar och aterkommer

Som Klas och Elisabeth beréattar hdnder det ibland att symtom
lattar, ovantat och till synes oférklarligt. Ibland for att vid nagot
senare tillfalle lika ovantat aterkomma. Denna oberéknelighet, som
rimligtvis beror pa att belastningen varierar, gor att man aldrig vet
hur man kommer att ma och vad man kommer att orka nasta dag
eller ens nasta timme. Detta gor ett planerat liv omgjligt. Du
tvingas leva fran stund till stund, vilket ar en oerhérd pafrestning
for psyket.

Mia: "Nar jag ser tillbaka forstar jag att jag langt tilloaka inte har
talt el. Sa lange jag kan minnas har 6gonen blivit réda och svidit
nér jag har suttit framfor teven. Vi bodde pa landet nar jag vaxte
upp, men i tonaren akte man ju in till stan och handlade och sa.
Och da reagerade jag pa nagot. Om det var lysrér? Det var nagot i
tunnelbanan. Jag madde inte bra.”

Nu ar Mia fange i en stuga i skogen, utan el eller glédlampor.
"Mina symtom nu &r att jag blir trott, irriterad, far yrsel och domnar
i ansiktet, kdkarna, i hander och armar. Jag far tryck dver brostet
och svart att andas. Jag far ont i hjartat och blir andfadd nar jag
pratar. Och sa blir jag okoncentrerad och vimsig. Jag kan inte
fokusera, tankarna far hit och dit. Jag far tinnitus, érsprang och
huvudvark. Och ett kraftigt tryck i huvudet med kénsla av angest
och stress.”

Sa hemskt far det inte vara!

Nar jag hér Mia och de andra beréatta om allt de plagas av marker
jag att jag ibland reagerar med att inte vilja lyssna. "Nej, nu racker
det. Inte mer nu. Inte ett symtom till. S& har hemskt far det inte
vara!l”

Och efterat, nér jag val &r hemma och i lugn och ro (nej, det ar fel

— allt annat an lugn) laser igenom intervjuerna tanker jag manga
ganger: "Varfor, varfor, varfor atog jag mig det har, jag som inte
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maste leva med detta??” D4 slar det mig att det kanske ar just
darfér manga av flyktingarna kan beratta om vanner och slaktingar
som sviker, genom att férsvinna eller genom att sla ifran sig och
vagra tro pa vad de hor. ”Sa har hemskt far det inte vara!” Och s&
latsas man som om det inte fanns...

Det syns ju inte

Jag fragar Mia hur hon k&nner sig just nu, nar vi sitter och pratar
och hon berattar klart och redigt. Jag kan inte se att hon har nagra
symtom, fér mig ser hon frisk ut. S& hér beskriver hon: "Jag har
tryck och vark i huvudet. Ar lite bortdomnad i kdkarna. Tungan &r
svullen och jag ar bortdomnad i hdnderna och har yrsel. Det ar
valdigt anstrdngande att orka prata med dig och hélla traden i det
jag beréattar”

Néstan alla flyktingar jag tréffar ser friska ut. Nar de beréattar fér
mig hur de mar just d& ar det svart att tro det — det syns ju inte!
Kanske ar detta ytterligare ett skl till att manga tycks ha svart att
ta deras vittnesmal till sig.

Nar hjdrnan slar slint

Manga av symtomen visar att hjarnan och kroppen inte far ratt
signaler. Uppenbarligen stor elen och mikrovagorna kroppens eget
elektriska system. Flera av flyktingarna beskriver detta som det
vérsta av allt.

Bjérn:”Nar man ska goéra den enklaste sak, man star med en
skruv i ena handen och en mutter i den andra och ska skruva i
dem, nagot som man har gjort hundratals ganger, och bara inte far
ihop det... Eller jag ska skriva nagot ganska enkelt, och jag ar
ganska duktig pa att skriva, och det gér inte, det blir ingenting pa
papperet.”

Eva:”Nagot som ar valdigt otackt ar att man skulle kunna kalla
mig lite senil. Jag kommer inte ihdg saker”

Thomas:"Jag marker att Eva blir paverkad. En dag var vi pa ICA,

och nér vi kom hem hade vi sa konstiga varor med oss. Jag
fragade henne: 'Varfor har du kopt det har?’ Men de sakerna kom
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hon inte ihag att hon hade kopt. Det finns larmbéagar vid kassan
som paverkar henne sa att hon inte klarar av att rakna pengar och
betala med mynt.

Hon kan bli helt vimsig. Hon skulle titta pa blommor medan jag
handlade. Jag gick omkring och fyllde kundvagnen. Sedan letade
jag upp henne, och da gick hon fortfarande och letade efter
blommorna!”

Eva:”Jag kan tanka helt fel. Nar jag I6ser korsord kan det sl helt
slint s& jag skriver nagot helt galet. Vad ar det som hander i
huvudet?”

Siv:”Jag star och haller i en kopp och ska dricka, och plétsligt
glider den bara ur handen. Men det varsta &r vad som hander med
hjarnan. Nar man plétsligt tappar kontakten med sin egen erfaren-
het och kunskap, sin férmaga och sin narvaro, da kénns det som
om man star vid en avgrund. Men far en mental svindel. Det &r
forfarligt.”

Vad blir jag dalig av?

Hur ska man veta vad som orsakar ens symtom? Ibland ar det
kristallklart. Fér Klas var det 1att att konstatera. "Né&r jag ndrmade
mig Lévnadsmasten var det som att dra upp en volymkontroll,
muskelspénningen i alla muskler ékade. Och varje gang jag kom
ungefar femtio meter fran en 3G-mast bérjade jag darra, fick
hjartflimmer, illaméende, muskelsvaghet och dubbelseende.”

Klas har ocksa upptéckt att olika mobilsystem ger honom olika
symtom. ”"Med GSM: det brinner i huvudet, jag far konvulsioner i
magmusklerna, handerna kanns som storlek 48 och sa far jag
hjartbesvéar. Med 3G knyter sig musklerna och det kdnns som om
hjartat slar stopp. Da ar det bara att ga darifran! Med DECT-
telefoner surrar det och kryper i huden, och det ar ett tryck i
huvudet hela tiden.”

Elisabeth sager om en av alla de platser hon tvingats fly fran: "Det

fanns elsténgsel i nérheten, och det hade jag klarat férut, men nér
de nya elméatarna ocksa kom gick det inte. Jag blev sdmre och
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samre. Jag kunde inte prata i telefon langre. Jag 1ag i bilen i
skogen pa natten, men jag kunde inte sova. Jag gick ner i vikt,
maten rann rakt igenom, hela balansen i kroppen var rubbad.”

"Jag trodde det var psykiskt”
Ibland ar det tvartom mycket svart att fa ratsida pa vad som
orsakar symtomen.

*Jag trodde det var psykiskt”, séger till exempel Kenneth sedan

han beréttat att han blev dimmig i huvudet och férlorade koncen-
trationen varje gang han gick in i en butik. Nar han madde daligt i
sina olika bostéder trodde han l&nge att det handlade om mégel.

Naser: ”Néar jag blev eléverkénslig hade jag problem med att
urskilja vad som var vad. | bérjan nar jag reagerade pa en elljus-
stake sa plastade jag in den, for jag trodde att det var lacken pa
tréet jag blev dalig av. Men det var ju elen. Och med mobilerna
trodde jag i borjan att det kom kemikaliedngor fran mobilen som
jag inte talde. Jag larde mig urskilja det s& smaningom.”

"Nu borde jag ma bra...”
Ibland kommer symtomen helt ovantat och man férstar absolut
ingenting.

Eva:”En gang var vi och tittade pa ett batsmanstorp fran sexton-
hundratalet. Det var spannande att se hur det sag ut. Men jag
madde inte bra dar inne. Da ténkte jag: 'Nu har jag blivit tokig!’ | ett
s& gammalt hus borde jag ju ma bra, det fanns ingen el eller
nagonting dar, trodde jag. Men Thomas sade: 'Men se dig om-
kring! Det ar larm och rérelsedetektorer dverallt!’ Jag gick omkring
och tittade pa de fina gamla moblerna, jag lade ju inte marke till
det dar.

Nar vi hade kdpt huset utanfér Sédertélje rodde vi en gang bort
over sjon. Det var en fin sommardag. Och plétsligt, pa ett stalle pa
sjon kande jag: ’Ah vad jag mar daligt!’ Vi rodde bort darifran och
da kandes det battre. Nar vi rodde vidare fick vi plétsligt syn pa en
skylt som hade varit dold férut: Hégspanningsledning! Det lag en
sadan ledning pa botten.
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Thomas har ofta kunnat tala om f6r mig vad det ar jag har reage-
rat pa, nar jag sjalv inte har vetat”

Praktiska symtom

Min vardinna Siv och jag gar en promenad upp 6ver skogen. Det
ar nysno och pa vagen ser vi djurspar. Siv stannar och tittar
narmare. ’Undrar vad det &r. Det ar inte varg, det har vi sett har
flera ganger, deras spar ar mycket stoérre”. Det maste vara en
hund, men det finns inga méanniskospar. En l6sspringande hund
alltsa. Konstigt tycker Siv, fér ingen av hundarna i narheten
springer 10s pa det séttet. Under var promenad blir Siv mer och
mer réd och svullen i ansiktet. Nar vi kommit tillbaka till huset ar
hon hégréd. Jag undrar vad det &r. Vet inte”, sdger hon. ”Jag
kande hela tiden att det var nagonting. Det kanske ar skogs-
maskinerna”.

En stund senare gar vi fran huset at andra hallet, nerfér backen
mot végen. Och dar star en man med gevar. "Dér har vi férkla-
ringen”, sdger Siv. "De jagar fortfarande &lg. Sa det var jagarens
mobil jag reagerade p&. Och det var deras hundar. De har sdndare
for radiopejling pa sig.”

Senare kommenterar Siv med galghumor att det &r praktiskt att
hon blir sa réd och svullen, fér folk som umgéas med henne kan
inte undga att se att det hdnder ndgot med henne nér hon ar
starkt paverkad.

Ofrivilliga tester

Bjérn: ”Nér vi kom hit var det andra eléverkansliga som varnade
oss fér skogsmaskinerna: ’Man kan kénna av dem péa en mils
avstand’. Det &r val inte sa farligt, tAnkte vi. | bérjan var det helt
underbart har. Men en natt vaknade jag och madde forfarligt. Jag
gick upp och tittade ut och sag att det lyste tre asar bort. Efter en
stund lattade det. Jag tittade ut — inga ljus! Sa blev det sdmre igen,
och da syntes ljusen. Maskinerna kor upp och ner for dsarna har
omkring och &sarna skarmar ju av. S nér maskinerna &r uppe pa
topparna sa att ljusen syns nar ocksa mer stralning hit.”
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Vi fick ocksa en ofrivilligt test nar jag férsta gangen kommit till Siv
och Bjorn for att bo hos dem under nagra dagar.

Nar vi suttit och pratat ett par timmar fragade de mig: "Har du
mojligen med dig nagot som har batteri? En digitalkamera kan-
ske? Det ar ndgot som paverkar oss”. Oh, digitalkameran hade jag
inte haft en tanke pa! Vad skulle vi nu géra? Som tur var rackte det
med att jag tog ur batteriet, vilket minskar belastningen avsevart.

Alla belastningar ldggs pa varandra

Hos manga eldverkansliga blir kroppen till slut sa stressad att de
far utbrdndhetssymtom, vilket kanske egentligen ar helt naturligt.
Stress, av vilken orsak det vara m4, belastar ju samma system i
kroppen och i hjarnan. Stressystemet och immunférsvaret far
jobba oavsett vad som orsakat belastningen, antingen det ar
droger, kemikalier, influensavirus, psykiska pafrestningar,
arbetsstress, el eller kombinationer av flera saker.

Alla pafrestningar laggs pa varandra, och &r du redan nedsatt av
en eller flera orsaker kan nésta pafrestning bli det som slutgiltigt
knacker dig, som halmstraet som knackte kamelens rygg i Bibelns
beréttelse. Elisabeth hade t.ex. klarat elstdngslen, men nar de nya
elmatarna kom upp blev det fér mycket.

Troskeln sanks

Nar du utsatter dig fér hdgre belastning blir symtomen vérre, och
detta inte bara under en begransad tid. Troskeln sanks dessutom,
sa att du framd&ver blir mer kanslig. Priset for att trotsa kroppens
signaler ar alltsd hogt. Och framfor allt: du kan fa betala av under
resten av ditt liv.

Mia: "Miljén har blivit mycket sdmre har. Men man vinner anda
mycket pa att inte aka hemifran, dven fast det inte ar bra har heller.
Det ar nedbrytande att &ka in till samhallet, det ar battre att vara
hemma. Jag undviker att &ka, men sa hander det saker sa att man
maste i alla fall, till exempel maste ga till veterindren med hunden.
Nu nar man har fatt en skada maste man férsoka att inte forvarra
den, och det basta &r att stanna hemma.”
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"Jag ser fram emot ldttnaden”
Manga har erfarit att det kan vara svart att beskriva sitt tillstdnd s&
att allvaret framgar.

"Det &r s& man mar nar det ar dags for semester,” kommenterade

en politiker nar nagra flyktingar berattade om sig sjélva. Nej. Vi
behdver lyssna noggrannare.

"Hela vérlden bara snurrar och man kan inte fokusera éver huvud
taget”

"Min hjarna fungerar kanske till tjugo procent. Och det blir svarare
och svérare att tédnka.”

D4 vill man bara dé.” Sadant kan vi andra ocksa saga, lite slarvigt.
Jag har sjalv gjort det. Men det kommer jag aldrig mer att gora.

*Jag kommer inte att ta livet av mig, hoppas jag. Men jag ser fram
emot lattnaden.”
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Maria
"Som om vi vore spetilska”

Maria &r en liten, mork, stillsam och lagmald kvinna i femtio-
arsaldern. P& den tiden hon kunde arbeta var hon larare.

Jag borjade bli eléverkanslig for ungefar 17-18 ar sedan. Men det
forstod jag inte férrdn manga ar senare. Det var ju lange sedan,
det skrevs inte alls om det da.

Nar jag sag pa teve fick jag stickningar i hdnder och fétter, och jag
k&nde mig allméant dalig. Min halsa blev sdmre och sdmre, men jag
jobbade pa och skulle klara det som alla andra klarade. Jag
pressade mig varje dag i mitt jobb, jag hade inte férmagan att
lyssna pa min kropps signaler. Sa jag jobbade tills jag stupade.
Jag fick bland annat ett valdigt illamaende, och huden var gul, sa
levern maste ha varit paverkad. Jag fick dimsyn och hjartat ru-
sade. Narminnet funkar inte, koncentrationen, jag kan inte foku-
sera. Jag fick sémnproblem som bara blev vérre och vérre, och
kramper i hjartat.

Diagnosen blev bade fibromyalgi och kroniskt trétthetssyndrom.

Nar det ar riktigt illa ligger jag och kraks

Jag reagerar pa el och mikrovagor. 3G gor allt varre. Nar jag kom
hit flydde jag fran en 3G-mast. Av mikrovagor far jag kramp i
hjartat, det har jag aldrig méarkt av el. Annars &r det samma sym-
tom. Sa ar det yrsel, huvudvark, tinnitus, muskelvark, ledvark och
magproblem med mera. Néar det &r riktigt illa ligger jag och kraks.

Sémnproblemen ar svara. Jag &r vaken sé otroligt mycket. Nar jag
har sovit sa lite kdnns det som om jag ska bli galen. Det &r en sén
kraftléshet, jag &r helt utmattad, har svart att klara av den enklaste
fysiska aktivitet, orkar ingenting. Nar det ar som vérst dppnar jag
bara en burk och ater direkt ur den. Det ké&nns som jag inte fung-
erar i huvudet, och det ar en otrolig stress i kroppen, ndgot som
bara piskar pa hela tiden.
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Det har géllt livet

Jag har bott i ett torp med varken uppvarmningsmajligheter eller
vatten, jag fick cykla en halvtimme fér att hdmta vatten. Jag har
bott i talt, pa en vind och pa parkbankar. Till slut handlar allt bara
om att f& mat och tak éver huvudet. Varje morgon nér jag orkar ta
mig ur séngen och far klader pa mig ar en seger.

Uteliggarliv

Ett ar bodde jag i talt fran varen till hdsten. Da flyttade jag upp pa
en vind i ett hyreshus. Det var kallt men i alla fall skydd mot regn,
sno och blast. Dar bodde jag atta-nio manader, det brukar jag kalla
mitt uteliggarliv. P4 dagarna 1ag jag pa parkbankar. For nér folk i
hyreshuset borjade vakna pa morgnarna och satte pa spis,
apparater, teve och allt, s& maste jag fly ut. Det var tur att det var
en ledstang vid trappan annars hade jag ramlat utfér den, balan-
sen var sa dalig.

Distriktslakaren trodde pa att jag var eldverkanslig, men han hade
inga mojligheter att hjélpa mig. Samhallet har inte resurser till
detta.

Gladjen i mitt liv

Jag har varit pa flykt sedan ar 2000. Jag har mina syskon och
syskonbarn och mina vanner. De har accepterat min sjukdom och
ar ett valdigt stdd. Det var otroligt svart att ldmna dem nér jag
bdrjade fly. Mina néra och kéra och mitt sociala umgéange var min
trygghet i livet. Nar jag var pa vag att lamna dem kande jag hur
tryggheten férsvann, det var som om marken under fétterna bara
férsvinner. De véanner jag hade betydde allra mest. De personerna
finns fortfarande, nagra kommer hit ibland, det blir ju inte s& ofta.
Men vi ringer, fast det blir bara korta samtal, jag kan inte prata
lange i telefon, och vi skriver till varandra. Det &r de som &r gladjen
i mitt liv.

Jag kom hit genom att jag laste i tidningen Ljusglimten, de
eléverkéansligas tidning. Dar stod det om detta stélle. Jag kom hit
och provbodde i en méanad. D4 var det en 3G-mast jag flydde fran.
Tidigare hade det varit elen, tevemaster, grannarnas mobiler och

30



DECT-telefoner. Jag hade bott bredvid en 3G-mast i ett och ett
halvt ar och letat efter ett annat boende. Det var knappt sé jag
stod pa benen. Jag orkade egentligen inte med att flytta, men
jag pressade mig.

Nu har jag bott har i snart ett och ett halvt ar. Jag ar sa trott
hela tiden i kroppen. Utmattad och kraftlds, det ar valdigt lite jag
orkar. Men ur elsynpunkt &r det bra har. En granne i huset
bredvid hade el, men nér de stédngde av elen i det huset blev
det battre.

De spetalska fick i alla fall en egen 6

Det ar svart att inte veta hur lange jag kan bo har. Det &r en
stress hela tiden i kroppen. Och ett hot, den har osakerheten ar
svar att leva med. Ska det bli tradlést bredband eller kabel i
kommunen nu? Vi har inte fatt besked om det. Och jag gar i
tankar hela tiden, att det kanske &r dags att bryta upp. Ska jag
bdrja packa? Men vart ska jag ta vadgen? Det finns ju ingen
hjalp att fa. | tva olika kommuner déar jag bodde har jag bett och
bdnat om hjalp. Det enda svar jag fick var: ”Nej, vi kan inte
hjalpa er”.

Det ar ungefar som om vi skulle ha spetélska eller nagonting.
Men de spetélska fick i alla fall en egen 6 att vara pa, och det
var erkant att de var sjuka. Det &r tufft att inte kunna f& nagon
hjalp, att man ar stalld helt utanfér. Att jag inte har ratt till det
som alla andra far. Viljan saknas att satta av ett omrade till oss
dar vi kan bo.

Att inte ha tillgang till samhallet

Det ar en san sorg, som en depression, detta att inte ha
tillgang till samhallet. Inte till bio, konserter, teater, museer...
Jag kan inte lyssna pa radio och inte pa musik. Pa telefon
klarar jag bara fa och korta samtal. Jag kan bara ha stearinljus.
Och da blir ljuset for svagt, s jag kan inte 1asa, inte sy, inte
gobra nagonting. Bristen pa stimulans &r inte bra, varken for
kropp eller sjal. Jag alskar att ga i skogen och det &r sa vackert
har, men jag orkar bara ga korta promenader.
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Genom detta har jag fatt férstaelse for andra, bade for eldver-
kansliga och andra som har det svart. Och fér andra flyktingar, de
som kommer fran krig och terror. Fér det ar ju samma sak. Vi ar ju
flyktingar, vi som bor héar. Vi har flytt.

En stor sorg

Vad som gor ont i mig &r nar jag tanker pa barn och unga mannis-
kor. Det &r de som ar var framtid. De som ska fatta kloka besiut. |
vérsta fall blir en hel generation mer eller mindre skadad. Det &r ett
stort jatteexperiment som pagar. Det ar huvudidst.

Jag har omvéarderat mycket under de hér aren. Jag sétter varde pa
andra saker. Jag har fatt en stérre vérdnad infér livet. Jag har alltid
varit en miljdmedveten manniska, men det har vuxit nu. Vi maste
vara valdigt radda om det vi har och tanka efter vad som &r viktigt
for att alla ska ha det bra. Samhéllet ska vara sadant att alla far
plats. Alla ska kunna arbeta fran sina férutsattningar. Ingen ska
slas ut. Alla ar ju egentligen lika viktiga. Vi féds bara med olika
férutsattningar.

Detta ar en livstragedi, ett trauma. Det &r en stor sorg i detta. Jag
ar inte bitter, inte arg. Men det &r en stor sorg i botten.
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Ett hart liv

Skulle du kunna tanka dig ett liv utan féljande:

teve, radio, telefon, dator, musikanldggning, dammsugare, tvatt-
maskin, glédlampor? Med bara vedspis fér uppvarmning och
enbart stearinljus som belysning? Nej, det kunde nog ingen av
mina sagesman heller, inte férran de blev tvungna. Det ar en av
alla de saker som gor livet som elflykting s& hart: allt du tvingas
avsta fran.

Téank dig att inte kunna promenera péa sta'n, ga i affarer och
shoppa eller ens handla mat, inte kunna ga till en traningslokal
eller utdva din favoritsport. Bio, konserter, bibliotek — uteslutet. Inte
klara miljon hos lakare eller tandlé&kare.

Prova klader ar det inte tal om. Det blir postorder eller andras
avlagda. Bestélla all mat, eller om du absolut méaste: skriva en
noggrann lista, ta sats, fort in i affaren, plocka at dig dina varor
snabbt, innan yrseln och vimsigheten évermannar dig, och sa fort
som mdjligt ut igen. Och sedan betala med att ma samre, inte bara
nasta dag utan allt framgent.

Att inte kunna resa 6ver huvud taget pa grund av all elektronik i
tag, bussar och bilar. Bara kunna &ka i riktigt gamla bilar utan
avancerad elektronik, ibland inte ens i sddana. Hanvisad till att bli
dar du ar. Inte kunna bestka dina gamla féraldrar eller dina barn
nar de behdver dig.

Maria:”Det ar en san sorg, som en depression, detta att inte ha

tillgang till samhallet. Inte till bio, konserter, teater, museer... Inte
kunna ga till 1akare eller tandlékare. Inte till affarer. Jo, jag kan ga
in i en affar. Men jag blir alltid sdmre da.

Jag kan inte lyssna pa radio och inte pa musik. P4 telefon klarar

jag bara fa och korta samtal. Jag kan bara ha stearinljus. Och da
blir ljuset for svagt, sa jag kan inte lasa, inte sy, inte géra nagon-
ting”

Mia:”Jag flyttade hit fér tre ar sedan, ensam med min hund. Det
tog en vecka att vdrma upp huset. Den férsta morgonen var det
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plus tva grader, nasta morgon plus fyra och den tredje plus sex.
Men man anpassar sig. Har finns bara kallt vatten, jag ar alldeles
ensam och det finns inte telefon. Anda var det véaldigt sként att
komma hit! Har kan jag inte anvdnda nagra apparater, all el ar
avstangd hér i stugan.”

Siv:"Det jag saknar allra mest ar att aldrig nagonsin kunna lyssna
pa musik.”

"Jag har misskott mig”
Ibland star man inte ut med denna kringskurna tillvaro, och sa goér
man precis det man inte borde géra.

Inger:"Jag har misskétt mig. Jag har akt ivag pa ett par konserter,
och jag har varit pa ett hotell och atit julbord. Jag &r sa radd, for
jag vet vad som hander efterat. Men ibland tanker jag: Jag skiter i
vad som hander, jag far bita ihop. Jag maste fa nagon stimulans.
Bara att ga ut och se andra méanniskor och andra miljéer ar
mentalt viktigt. Jag maste fa ha den déar kénslan att: "Jag &ar en av
dem’. Men det har gjorde mig s& mycket sdmre att det kommer att
ta nagra manader for mig att aterhdmta mig. Nasta gang jag far
sddana tankar kommer jag att vara valdigt forsiktig.”

Man drémmer om sadant som fér manga av oss andra ar sjalv-
klarheter.

Klas :"Jag vill aka till Stockholm och knalla runt, jag alskar att ga i
Stockholm...”

Ett standigt slit

Till allt de eldverkansliga tvingas avsta fran innebér det dagliga
livet ett standigt slit. Tank dig att det enda hus du hittat ar ruttet,
med mdgel och svamp i kéllaren, tak som lacker och avlopp som
inte fungerar. Och du tar dig knappt ur sdngen pa morgonen och
har extremt ont om pengar... Sa har mina vardar, Siv och Bjérn,
det. Och Siv beréttar fér mig om andra flyktingar som de har
kontakt med.
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"Folk bor i eldandiga gamla torp, i husvagnar, bilar och talt. Och en
man vi k&nner bor i ett gethus. Men nar de kom fran en tidning och
skulle gora ett reportage om hans situation drog han sig ur. Han
skamdes sé for att han bodde sa eléndigt, han stod inte ut med att
visa det”

"Folk undrar vad vi gor hela dagarna, hur vi far tiden att ga. Men
det &r stressigt att vara elflykting!” sdger Siv med sin vanliga
galghumor som jag inte forstar att hon orkar visa.

Det jag ser under mina vistelser hos dem &r ungefér féljande: Man
bar in ved, lagger sig av utmattning, eldar i vedspisen, hamtar
posten, lagar mat, lagger sig av utmattning, hdmtar vatten, repare-
rar ett eller annat som &r trasigt, lagger sig, férsdker samla ihop
papper som man lagt ndgonstans for att kunna skriva en inlaga till
myndigheter, lagger sig, férsoker aterigen att reparera det man
misslyckades med igar, pratar med nagra av sina grannar om hur
man ska hantera det 6kade hotet om tradldst bredband, férsoker
skriva den dér inlagan igen... Men manga, manga dagar blir
ingenting alls gjort, de dagarna férsvinner bara i en dimma.

"Jag maste orka ett steg till”

Siv:”Vi hade ett par andra elflyktingar boende har i en vecka innan
de fick tilltrade till sitt eget hus. Och det tar s& mycket energi att
jag maste bokstavligen réakna varje steg. | sddana lagen har jag en
enda tanke i huvudet: Jag maste orka ett steg till...

Min syster ringde mig for en tid sedan och beréattade att hon har
fatt cancer. Och min forsta tanke var: 'Sa oréattvist! Den kunde val
jag ha fatt i stallet!’ Jag tanker inte ta livet av mig. Men jag langtar
efter den lattnad det skulle vara. Var eldverkansliga granne héar
nere har det som tréstnapp, séger hon. Jag kan gdra det om det

blir f6r outhéardligt’.
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Kenneth

"Jag trodde det var nagot
psykiskt...”

Kenneth ér i fyrtioarsaldern och har nyligen kommit till det hus dar
han och tre andra eléverkansliga nu bor.

Foér mig boérjade symtomen ungefér 1994. Men egentligen bdrjade
det nog langt tidigare, jag har reagerat pa lysror och pa el-element.
Nar jag bodde i Boden hade vi gamla element, och jag madde
aldrig riktigt bra dar. Jag madde inte bra néar jag var i affarer med
mycket lysrér, men jag trodde att det var nagot psykiskt, nar jag
gick in i affaren. Det tog ett tag innan jag bérjade forsta att det var
miljén dér inne som jag inte talde.

Det som hande var att jag blev oklar i huvudet och omtdcknad,
vimsig och valdigt trott. Det &r som om man stdngs av pa nagot
satt. Det ar abstrakt, svart att forklara. Man vet att man ar dalig men
inte vad det ar. Har du brutit benet eller har influensa vet du ju vad
det ar. Det kdndes valdigt sként sedan nér jag fick kontakt med folk
som kunde detta och kunde forklara vad det handlade om. Man tror
ju... ja, vad trodde jag? Att jag hade en hjarnskada eller tumoér eller
nanting.

Jag tankte att det kanske var mogel...

Sedan bodde jag i ett sextiotalskomplex i Skara och madde aldrig
bra dar heller. Jag tankte att det kanske var mogel eller nagot, sa att
det var bast att flytta. Jag kdnde mig inte séker pa vad det var, men
tankte att det var bast att bo nagon annanstans. Jag kom till en
trakak som var byggd pa tjugotalet, och dar kdndes det ganska bra.

Ar 1999 kom jag till Nassj6 och gick pa en folkhégskola dér. Jag var
inriktad pa att hitta ett friskt hus utan mégel, radon eller kemikalier.
Det har med el hade jag bara hort lite vagt om, jag hade inte alls
kunskaper om det, sa jag hade ingen tanke pa att det kunde vara
det jag reagerade pa. Jag fick tag i en vindsvaning i Nassjo. Nar jag
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var klar med utbildningen provade jag att bo hos min bror pa hans
gard utanfér Skara. El-element ville jag inte ha, jag hade tappat
fortroendet for det. Men sedan var jag tvungen att ha en lagenhet i
stan.

Jag maste provbo for att veta om jag kan hyra eller kopa ett stélle.
Nu har jag flyttat runt ungefar 25-30 ganger. Jag har legat i bil och
i télt. Och en husvagn har jag.

Ett tag bodde jag ute i skogen i ett télt. Sedan hittade jag en stuga,
med el-element visserligen, men jag ténkte att jag far férsdka. Jag
hade ett element pa under dagen och var ute mycket, och sa
stdngde jag av det nar jag kom hem. Men det gick &nda inte.

Jag ville hitta en gard dér jag kunde ha sjalvhushallning, och jag
hittade mitt drémstélle i Dalsland. Men det gick inte heller, jag
madde gordaligt dar. Dar fanns bade elstaket och master. Det var
sd sorgligt. Jag hardade ut fran midsommar till oktober-november.
Da bestamde jag mig for att komma hit.

Varje gang forsvinner nagra manader

Drémmen &r att skaffa ett eget hus. Jag fick tips om en stuga och
var dar och provbodde i tva-tre veckor. Jag insag att jag inte
madde bra dar. Och varje gang jag provbor férsvinner nagra
manader sedan, nér jag ar apatisk, jag bara ligger, orkar inte ens
lasa eller nagonting. Har mar jag hyfsat, sa jag ar radd att rubba
pa detta.

Nu har jag flyttat s& manga ganger... Till slut blir man s& mentalt
trétt av att bara ta i sina saker. Nu tar jag bara ryggsécken och
gitarren.

Pa en arbetsplats kan du ju inte komma och sédga: "Kan ni byta ut
lysréren, jag mar inte bra av dem?” Da byter de nog ut dig i
stallet...

Ungefar som luffare
Det ar ett hart liv. Man kan inte rdkna med att folk forstar. | borjan
undrade de: "Vad i helvete haller du pd med?” Sen har de droppat

37



av. Och jag har ingen kontakt med sladkten. Med min son har jag
lite kontakt, men han vill inte riktigt komma hit, och jag vill inte
tvinga honom. Jag far prova att bo har och se vad som hander.
Det ar mycket man far slappa. Jag har ingen familj, och jag har
inte haft nagot riktigt forhallande heller under den har tiden.

Man kanner sig som om man ar sa utlAmnad till allmanhetens vilja.
Man kanner sig kanske ungefar som luffare gjorde forr, som att vi
inte &r lika mycket varda som andra.

Om man ser pa folk nu, manga ater medicin, sémnmedel och
antidepressivt och sant. Och de har fibromyalgi och huvudvark
och spanda axlar. Nar jag ser pad manniskor som jobbar téanker jag:
Varfor spanner de sig sd mycket? Undrar hur det var pa brons-
aldern, om de hade huvudvark da?

Du far inte vara sjuk i dagens samhaélle. Har du en sjukdom som &r
lite luddig sa &r du inte godkand. Men en kusin till mig sa en gang:
”Ingen kan val frivilligt ha det som du! Att kalla det fér smitare och
parasiter ar ju befangt!”
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Att mista familj och vianner

Till allt annat medfor flyktingskapet ofta att man férlorar vénner,
ibland ocksa familj. Manga har fatt uppleva att bli misstrodda
eller helt 6vergivna av de manniskor de alskar och litat pa.
Ingers man lamnade henne for att han inte kunde tanka sig att
leva som hon. Kenneth har ingen kontakt alls med sin slakt.
For dem som har kontakten kvar innebar flyktingskapet alltid
smartan dver att inte kunna finnas till hands for sina nara och
kéra, sina barn eller féraldrar, nar de behéver en. Familjen
drabbas alltid, pa ndgot satt.

Eva:”Ar 1992 fick min mamma en blodpropp och I&g ett halvar pa
sjukhus innan hon fick sluta. Och jag kunde knappt besdka henne.
Jag gjorde det &nda nagra ganger. Men jag kunde inte sitta vid
hennes dédsbadd.”

Elisabeth: "Min mamma &r 88 ar. Vi hade inte traffats pa lange. |
somras blev hon dalig och togs in pa sjukhus med blédningar i
tarmen. Och jag visste ingenting. Hon hade inte velat kontakta
mig, jag kunde ju anda inte gbra nagot. D4 blev jag sa arg. Jag
maste fa veta! Jag grat en hel dag 6ver det, tdnk om hon inte hade
klarat sig och jag visste ingenting!

Jag fick hjalp av en coach med att hantera detta, och i september
lyckades jag ta mig ivAg och var nere hos mamma. Jag tvingade
mig att aka fast jag madde jattedaligt. Jag traffade mamma och vi
hade ett bra samtal. Det var en oerhérd lattnad. Vi fick tala om allt
man inte hade sagt tidigare. Jag fick kdnna hennes vélvilja och
omtanke. Och jag sade till henne: 'Jag kan vara hos dig &nda,
mentalt’.

Men det ar s& hemskt att veta att jag inte kan aka till mamma och
vara hos henne om hon skulle bli dalig igen och &ka in pa sjukhus.
Eller om det skulle handa n&got av barnen nagot. Over huvud
taget att inte kunna aka hem till dem och vara dar”
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Siv:”Jag har aldrig sett mina syskonbarn, jag har fyra stycken. De
skulle kunna komma hit, men jag orkar inte. Att umgas med barn
ar for anstrangande nar man ar i sa har daligt skick.”

Inte bara den drabbade drabbas...

Hela familjen far illa. Evas man Thomas har fatt vark i h&nderna
och de lyder néstan inte l1&ngre, efter att han har slitit s& mycket
med att bygga om och anpassa alla hus de flytt till.

Thomas:”Jag har arbetat som butikschef i manga ar och jobbat
tillsammans med tjugo-trettioaringar med det tempo som de har.
Det gar inte heller att ga ner i arbetstid ndr man har ansvaret fér
en butik. De sista aren var valdigt jobbiga. Jag akte hemifran
klockan sju pa morgonen, jobbade till atta-nio pa kvallen och hade
langa resor. Pa kvéllarna och helgerna reparerade jag och byggde
om i husen. Jag kunde jobba med det till tolv-ett pa natten, och s&
upp klockan sex igen. Jag har gett mig pa allting, bytt allt fran
avloppsroér och ledningar till vaggar. Jag har tagit bort miltals med
ledningar k&nns det som.

Eva:"Och vara flickor, hur har de paverkats? De har haft en sjuk
mamma i alla ar”

Thomas:”Man forstar att de var bra ledsna ibland, nar Eva inte
kunde vara med péa sant som alla andra mammor var med pa. En
gang nar hennes bror och svager var hemma hos oss sa den
aldsta: ’Kan ni inte prata om nagot annat? Foér en gangs skull?’

Eva:’Och en gang sa hon till mig: ’'Mamma, jag latsas att du ar
frisk!’

Inger:”Min dotter fick en depression for ett par ar sedan. ’'Sék
proffshjalp!’ sa jag till henne. Sa hon tog kontakt med en psykolog
och beréattade om sin situation. Det handlade om att hon kande att
hon hade férlorat sin mamma, som en som kunde hjalpa, som gar
med och shoppar och gér sadant som man gér som mamma. Nu
har vi borjat hitta tillbaka till varandra. Men vi har tappat nagot i
kontakten.
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Kenneth: "Man kan inte rakna med att folk forstar. | bérjan undrade
de: 'Vad i helvete haller du pa med?’ Sen har de droppat av. Och
jag har ingen kontakt med slékten. Med min son har jag lite
kontakt, men han vill inte riktigt komma hit, och jag vill inte tvinga
honom?”

Eva:”Man blir obekvdm, man férlorar vanner. De férsvinner. Vi kan
ju inte aka hem till dem och halsa pa. Folk tycker det ar obehagligt
att de inte far bjuda igen.”

Inger: "Grannar och vanner som man umgatts mycket med har
férsvunnit efterhand. De tyckte bara att jag var konstig. En granne
stotte jag pa nar jag bodde i ett av torpen. 'Jag har inte sett dig pa
lange!’ sa hon. 'Jag hade t&nkt komma och hélsa pa dig, men det
ar alldeles for kallt. Jag &r radd att jag far vark i benen. "Tack, du
behover inte komma’, sa jag. 'Och var tror du jag har ont, som har
det sa kallt hela tiden?’

Var &r alla de som tyckte om mig férut? Var AR de?? Min allra
bésta vaninna ar kvar. Hon sviker mig inte i nagot lage. Men alla
andra. Nu vet de att jag har telefon. De kan sla en signal. Men
nej...”

Klas: ”Med grannarna &r det olika. Vi &r ansedda som idioter och
inbillningssjuka och simulanter. Folk fragar: 'Hur kan de vara med
pa den festen inne i samhallet, hur kan de ga in i affaren?’ Men de
vet ju inte vad det kostar. Det ar ungefar som att dricka alkohol,
dricker man fér mycket s& mar man valdigt daligt efterat. Och inte
bara dagen efter...

En granne hér tycker att vi ar smitare, att vi forpestar omradet
med negativ stdmning. Vi ska inte tro att hon far bli sjukskriven pa
sd l6sa boliner! Men det finns solskenshistorier ocksa. Jag stod i
kassakdn i en butik och skulle betala julklappar. Killen framfér mig
i kdn tog fram en mobil och bdrjade prata. Jag brukar bita ihop i
sana lagen, men den har gangen sa jag: 'Ursakta att jag stiger ur
koén en stund, jag tal inte mobiler’. Sa jag gick och stéllde mig en
bit bort medan han pratade. Nar jag kom tillbaka till min plats var
det en bakom mig som knackade mig pa axeln och sa: 'Urséakta,
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hur menar du, att du inte tal? Vad ar det som hander?’ Och alla
andra stéllde sig bredvid och lyssnade och fragade nar jag berat-
tade. Och sedan 6nskade han som fragat mig en bra jul.”

Elisabeth: "Folk har valdigt svart att férsta. Jag har bett dem
stdnga av mobil eller DECT-telefon, och jag har ként att de har
respekterat det. Men de sager: '"Hur kan du k&nna av mobilen nér
jag inte ringer?’ Jag kunde bara svara:’Jag vet inte, men jag gor
det’. Jag fick bland annat hjartklappning.”

P4 den tiden madde jag inte sa valdigt daligt, och da var det
lattare for andra att férsta. Men det har, som jag ar i nu, det ar
jattesvart for folk att forstal”

Naser:”"Nar grannen kommer hit till sin stuga maste vi sticka
hérifrdn. Han lovade att inte ta med mobil hit. Men sedan gjorde
han det Anda. Och man kan ju inte ta till vald — &ven om man
skulle vilja!”

Bjérn: ”Grannarna och vannerna utgdr ett standigt hot, fér man vet
aldrig nér de kommer med nagot som man inte tal. Och det
hénder att kringboende sneddar dver tomten med paslagna
mobiler for att testa om vi verkligen reagerar. Tank om man skulle
gobra sa med en nétallergiker, smyga ner nétter i maten for att se
om han blir sjuk... Man &r lovligt villebrad.”

" En pdslagen mobil strélar dven ndr man inte ringer. Alla
minnesfunktioner dr aktiva och mobilen skickar regelbundet
signaler till ndrmaste antenn.
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Inte bara vuxna

Jag har enbart intervjuat vuxna ménniskor. Men &ven barn
drabbas, naturligtvis. Har &r tre av dem, en baby och tva
skolbarn.

Elektronik och epilepsi

Ett ungt par gladdes at sitt nyfédda barn, men gladjen foérbyt-
tes i skrack nar babyn fick svara epileptiska anfall. Det var fara
for livet och akutfard till sjukhuset, gang pa gang.

En dag upptackte mamman en konstig sak pa huset tvars
over gatan. Nagon upplyste henne om att det var en 3G-
antenn. Hon bdrjade fundera pa om det kunde vara den som
utléste anfallen och fragade en sakkunnig som bekréftade att
det finns forskning som tyder pa det. Féraldrarna fick radet att
ta barnet till en plats med lag exponering och ldmna alla
mobiler och annan elektronik hemma. Det gjorde de, och
babyn blev genast fri fran anfallen.

De insag att de maste flytta permanent och lamna all sin
elektronik bakom sig. De hittade en ny bostad som var ganska
lagt exponerad for tradldsa system och bjod sina vanner till en
inflyttningsfest. De satte en stek i ugnen och pustade ut i
soffan i vantan pa gasterna, nar barnet pldsligt fick ett nytt
anfall.

Mamman skrek fortvivlat och upptéackte i ndsta 6gonblick att
hon satt och holl i mottagardelen till den tradlésa stektermo-
metern. ”’Kan det vara den har?” tdnkte hon och slet ut termo-
metern ur ugnen, tog ur batterierna och kastade bort alltsam-
mans. Anfallet gick 6ver. Gladjetarar. Gasterna anlande och
festen kunde borja.

Sedan dess: inget mer tradlést. Och inga fler anfall. Utan
elektronik mar nu pojken bra. ”Spontantillfrisknande”, sade
lakaren som inte ville héra talas om foéréldrarnas férklaring.
Sjukskoéterskorna spetsade daremot éronen.
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Johanna kan inte ga i skolan
Johanna ar elva ar. Hennes pappa berattar hennes historia.

Vi flyttade ut pa landet for ett ar sedan, nar det kommit upp en
3G-sandare for nara vart hus. Vi bodde centralt i stan och det ar
en kommun som ar helt fralst pa tradldst. Det ar tradldsa natverk i
alla skolor. Vi bdrjade sova daligt allihop och vi flyttade ner i
gillestugan och sov dar i ett halvar. Min fru ar eléverkanslig sedan
femton ar, s hon kan symtomen och vet vad man ska titta efter.
Men s bdrjade Johanna kénna av det ocksa pa gatan utanfér. Da
sa min fru:’Det har gar inte. Nu maste vi flytta’.

Huvudvérk och onormalt trétt

Johanna hade redan under den varen borjat fa svar huvudvark i
skolan och var onormalt trétt. Barnens mamma hamtar dem i
skolan och hon mérkte att Johanna inte madde bra. Vi beréttade
det for lararen och att hon blir sémre i nérheten av en dator.
Lérarna har varit hyggliga och férsékt anpassa lite grann, men det
blev ingen ordenlig férandring. D4 tog vi kontakt med skol-
skoterskan och vad gjorde hon? Hon pratade med rektorn, som sa
till henne att lagga allt pa is.

Under hésten blev Johanna samre. Da visade det sig att de hade
tagit bort den tradbundna datorn som Johanna hade haft férut. Sa
i stallet for forbattring blev det férsdmring fér henne. Jag bérjade
héarja med skolan och de fick nagot nervést i blicken. Sa kénde sig
hennes klasslarare tvingad att kalla till elevvardskonferens. Rektor
deltog och hon sa: ’Jag tror visst att det finns nagot som heter
elallergi, jag ar 6vertygad om det. Men det &r det inte fraga om i
det har fallet. Vi har ju ventilationsproblem bland annat’. Ja, hon
skyllde pa allt méjligt.

Kanonen blev for mycket

D& kunde Johanna fortfarande ga kvar i skolan. Men sedan i
februari gar det inte langre. Da hade de satt igang en sa kallad
kanon, som visar film pa duk med tradlos dverféring. Nar de satte
pa den forsta gangen reagerade Johanna sa haftigt att hon var
tvungen att ga ut efter fem minuter.

Vi blev sjovilda. Har hade vi klagat i ett halvar och sa satter de in
en san! Vi bdrjade ’bomba’ Iararen med fragor: ’Kan ni inte stanga
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av den?’ Men lararen sa envist nej. IT-tekniken &r helig, den ska

vara ograverad, det ar tydligen det viktigaste. Da tog vi henne ur
skolan, f6r hon madde sa daligt. | stallet tog jag med henne som
pryo pa mitt jobb och den pryon varar an. Vi har ju all datautrust-
ning dar, men den ar trddbunden. Sa dar klarar hon att sitta och

surfa hur mycket som helst.

Vi anmélde skolan

Sa blev det en ny elevvardskonferens dar vi blev valdigt illa be-
motta, framfor allt av rektor. Sen var vi ganska nedslagna. Men vi
fick hjalp av vadnner som har kunskap om lagen. 'Det har far ni
anmala’, sa de, enligt lagen om diskriminering. S& i mars anmalde
vi skolan till skolverket. Och de reagerade ganska snabbt och
stallde ett antal detaljerade fragor till skolan om vad de har gjort
och vad de tanker gora for att barnet ska kunna ga tillbaka till
skolan. Det var den forsta framgangen, dittills hade all skuld lagts
pa oss foraldrar. Sa vi tog gladjeskutt nar det kom.

Lékaren anmélde oss

Efter elevvardskonferensen blev min fru kallad till Yrkesmedicin.
De hade nog véntat sig att hon skulle komma ensam, men vi kom
tilsammans med en psykolog vi kénner. S3 i stallet for att de
skulle vara tva mot en var vi fyra mot tva. De pratade om Johanna,
och ldkaren sa att vi inte skulle vara oroliga f6r henne och om hon
fick huvudvark var det bara att ta Alvedon. Vi sa att vi ar inte alls
oroliga, f6r hon kommer inte tillbaka till skolan! ’'Da anmaler jag er
till soc’, sa lakaren. 'Men det har ligger inte pa ditt bord, det galler
hennes skola, sa du behdver inte ha bekymmer om det’, sa vi.

Svaret blev en anmalan till soc har i kommunen.

Johanna fér dntligen hemundervisning

Efter ytterligare en elevvardskonferens fick Johanna hemundervis-
ning fyra timmar i veckan i kArndmnena. Innan dess, fran februari
till slutet av april, hade hon inte fatt nadgon undervisning alls, bara
laxor som vi hdmtade i skolan en gang i veckan. Och rektorn fick
en helt annan ton i rsten, vanligare och mer ddmpad. Vi medde-
lade glatt skolverket att bara er existens gor att de blir s& mycket
vénligare.
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Sen startade en skriftvaxling, rektorn svarade pa skolverkets brev
med att angripa oss féraldrar. Den skriftvéxlingen pagick fram till
sommaren, men vi fick faktiskt sista ordet, och rektorn blev spak-
are och spakare. Till slut sa hon:’Nu skriver jag inte mer’. Men sen
bdrjade en ny skriftvéxling om hemundervisningen, fér rektorn
pastod att hon fick fyra timmar fast det bara var tre. Och vi hade
en lang palaver nar vi frdgade rektorn varfér hon inte sjalv kontak-
tat skolverket men daremot Yrkesmedicin som ju inte har med
saken att gora.

Hon ér i skolan vissa dagar

Johanna gar till skolan vissa dagar och ar med i matsalen, dar kan
hon vara nar de tar bort DECT-telefonen darifran. Och hon &r med
pa gymnastik och pa utflykter for att hon inte ska mista kontakten
med skolan. Men hon kan inte vara dér heltid, fér hon blir fér dalig.
Och vi vet ju att det kan bli varre. Och det spelar ju ingen roll hur
bra betyg du har, &r du elallergisk sa far du inget jobb i alla fall.

Hon kénner av det tradlésa

Johanna kénner av det tradlésa och DECT-telefoner. Hon 6vernat-
tade hos en kompis en gang och vaknade med huvudvark. Da
hade de en DECT-telefon paslagen. Nasta gang hon skulle sova
Over dar bad vi dem stanga av den, och da sov hon bra utan
huvudvérk. Men sen har hon inte fatt ndgon mer inbjudan.

Det blir ett skifte av kompisar nar man har sana har problem. Vissa
slutar hora av sig. | stallet far man nya, battre kompisar, sddana
som bryr sig. Vi har fatt fantastisk hjalp av kunniga vanner.

De ar fralsta i kommunen pa det tradldsa. Vi har féreslagit dem pa
skolan att ta bort det och koppla upp allt med trad. 'Nej, det gar
inte’, sager de. Gar inte? Det gar pa min arbetsplats. Nej, det
ligger ingen kunskap bakom detta, det liknar mest en religion
tycker jag. Sa tills vidare pryar Johanna hos mig tre dagar i
veckan.”

Jonas mar béttre i torpet
Detta ar en familj med fyra barn. Mamman i familjen ar den som
berattar fér mig om Jonas.
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"Vi k&nner av det allihop, ja med den yngste vet jag inte riktigt.
Men Jonas som snart fyller tolv &r den som har de mest uttalade
symtomen. Han har standig huvudvéark och tryck éver hjartat.
Hjartat gar i otakt och det kAnde skolskdterskan av. Han séger att
det k&dnns som att ha en het stekpanna éver brostet. Hjartat 6kade
fran sjuttioatta till 6ver hundra slag i minuten. Han har svart att fa
luft, han far yrsel, armar och ben domnar och magen funkar inte.
Vi ser direkt pa blicken nar det ar pa gang.

| torpet minskar huvudvérken

Han har inte gatt i skolan pa nara ett ar utan far hemundervisning.
Framfor allt for hans skull har vi flyttat tillfalligt till ett torp utan el
och telefon. Det ligger inte sa langt bort, men i en dal och med
skog emellan som skarmar av. Dér blir hans huvudvérk béattre. Vi
har kvar vart hus och aker hem dit och duschar och tvéttar ibland.

Det hela bérjade nar det kom upp 3G-master haromkring. Den
narmaste ar 3,5 kilometer bort, och nasta 4,5 kilometer. Det har
var ar 2003. Vi kom hem fran semestern, nar masten hade kort
igéng, och plétsligt reagerade flera av oss. Jag kunde inte sova,
och flickan som &r sju ar vaknade plétsligt mitt i natten och ill-
vralade. Det har hon aldrig gjort férut. Hon hade bland annat ont i
benen.

Vi har en granne som &r eléverkanslig, det ar darfér vi kunde bérja
forsta vad det handlade om. Han &r sjukskriven med diagnosen
utbrandhet och blev tvungen att flytta harifran.

Plétsligt sov vi hela natten

Senare var sdndaren avstangd en vecka och da sov jag plétsligt
hela natten. Alla i familjen sov bra, och Jonas fick tillbaka glimten i
6gat. Vi visste inte varfor. | den vevan stdtte vi pa grannen som
hade flyttat. 'Ar du har?’ sa vi. Ja, kénner du inte vad skont det ér,
det ar ju avstangt’, sa han. Han hade métare med sig och visade
oss att vardena var laga. Sa efter en vecka kérde sandaren igang
igen och da kom vara symtom tillbaka. Det sattes ocksa upp en
WLAN-sandare pa skolan, det var nar Jonas gick i ettan och direkt
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utanfdr hans klassrum. Och det resulterade i att vi fick bara hem
honom fran skolbussen. Han skarpte sig sa mycket han bara
kunde i skolan och f6ll sedan ihop som en trasa nar han steg av
bussen. Klassen flyttade senare till ett annat klassrum som lag lite
langre bort fran séndaren, och da madde han lite béattre.

Léraren végrade lyssna

Men sedan i femte klass fick han en ny larare som var helt of6r-
stdende. Hon végrade lyssna och sa bara att det skulle ga éver. Vi
hade 4nda samtal med henne nar Jonas var med och var ordent-
ligt dalig. Men hon pratade om att man kan vara orolig och att det
kan vara obehagligt med allting nytt... Men Jonas gillar ju skolan!
Och han ar superduktig, i alla &mnen faktiskt. Och han ar bra med
kamrater ocksa.

Var éldste son som gar i en annan skola kanner av projektorn som
de har i taket i klassrummet nu. Han kan inte tdnka nér den ar
igang. Men han har déremot valdigt bra larare, som lyssnar. Han
tal inte mikrovagsugnen i matsalen, och den plockade de bort
direkt.

Drivande IT-kommun

Manga tycker det ar konstigt att man kan bli sa dalig sa har ute pa
landet. Men var kommun har varit valdigt drivande i IT-frdgor och
har profilerat sig som en IT- kommun, sa det &r mycket sadan
teknik 6verallt. Det finns mycket datorer pa alla skolor.

Utbildningsndmndens ordférande ville inte héra vad vi hade att
saga. Och han hade ingen aning om att eléverkénslighet &r ett
godként funktionshinder.

Ett svart dilemma

Nu star vi i ett svart dilemma. Kommunen tycker att de har gjort
allt och vi har fatt ultimatum. Antingen maste vi ta Jonas till sjukhu-
set for undersokning. Eller ocksa déms vi till vite. Men han klarar ju
inte miljon dar och inte transporten dit heller. Vi har fatt lova
honom att vi inte ska utsatta honom fér detta.”
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Misstrodd, motarbetad

Hur beméts da dessa méanniskor, nér de i sin néd soker hjalp? Av
lakare, myndigheter, kommuntjdnstemén, av dem som &r satta att
hjalpa? Det ar naturligtvis olika. Nagra har goda erfarenheter, de
har fatt hjélp — eller &tminstone forstaelse.

Kenneth:”Med lékare hade jag tur, jag hamnade ratt ndstan med
en gang och kom till en lakare som kan det har och hade respekt.”
Maria:”Lakaren trodde pa att jag var eldverkanslig, men han
kunde inte hjalpa mig. Samhallet har inte resurser till detta”

Det vanliga ar dock nagot helt annat.

Inger:”Jag tog upp med den ansvariga tjanstemannen att jag
behoévde bostadsanpassning. Nar jag berattar om mig sjélv sa
skriker hon: ’Det dar &r inte vetenskapligt bevisat! Och om du
sbker tanker jag yrka avslag!”

"Vanforestiallningar”

Innan jag moétte flyktingarna larde jag kdnna en eléverkénslig man
i jugofemarsaldern. Hans svaraste symtom var att han fick kraf-
tiga smartor i olika delar av kroppen. Han upptéackte sa sma-
ningom att det hade att géra med el och mobiler och férstkte
forklara det for sin l&kare, som dock bérjade tala om psykofar-
maka... Nar han sedan tittade i journalen efter vad ldkaren skrivit
sag han ordet: Vanférestallningar.

Elisabeth: "Lakaren var oférstdende: 'Eléverkanslighet finns inte!’
Hur kunde han saga sa? Mina besvar kom ju sa tydligt framfor
datorn. Han hade inte tid med mig men sjukskrev mig en vecka pa
grund av ‘oférklarlig yrsel’. Sedan fick jag en ny tid hos en kollega.
Bra, tankte jag, férhoppningsvis en vettigare lakare. Men det blev
annu vérre!

Den andre l&dkaren hade mer tid avsatt, och den tiden anvénde

han till att halla ett anférande fér mig. Manniskor har alltid varit
radda for ny teknik. Nar tdgen kom trodde ménniskor till exempel
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att det var jattefarligt att aka fort — nu &r det farligt med datorer.
Sedan tog han exempel pa olika masspsykoser, som 'grod-
sjukan’ pa artonhundratalet nar manniskor trodde att de hade
levande grodor i magen. Han drog paralleller mellan
grodsjukan, amalgamsjukan och eléverkénslighet som han
ocksa ansag som masspsykoser.

Han fragade ocksa om jag vantrivdes pa jobbet. Men jag
stortrivdes ju! Han ville inte sjukskriva mig utan tyckte absolut
att jag skulle fortsatta mitt arbete framfér datorn, atminstone pa
halvtid. Den enda hjélp han kunde erbjuda var en remiss till en
psykolog. Han ville inte ens slacka lysréren i taket nar jag bad
om det for att jag madde daligt av dem.

Jag gick till I1&kare for att jag var i desperat behov av hjélp, jag
forstod inte min kropps starka reaktioner. Det var sa fruktans-
vart krankande att inte bli férstadd utan misstankliggjord. Jag
kadnde mig helt nedtryckt i skorna. Jag grat och gréat.”

Dockor och sma barnskor

Mia: "Forsakringskassan ville att jag skulle aka till Nynashamn
for utredning i fyra dagar och bo pa hotell med femtio meter till
narmaste mobilmast. Men det var ju oméjligt. Da kontaktade de
ett féretag har i narheten som kom hit till mig och gjorde en
arbetsutredning. Det kom en l&kare, en sjukgymnast och en
psykolog.

Psykologen hade med sig dockor och ett par sma barnskor och
bdrjade hela samtalet med att tala om att det kan ha hant nagot
nér man &r liten, som kan sitta kvar inom en.

Jag férstod ingenting. Jag sa: ’Jag trodde det skulle handla om
varfér jag inte kan arbeta. Har du 1ast mina papper?’ Nej, hon
hade inte fatt dem.’Men vad vet du om mig da?’’Att du har bott
har i stugan nagra ar. Att din man har gatt bort sa du ar &nka.
Hon visste ingenting om min bakgrund! Hon maste ha utgatt
fran att det handlade om psykologi och barndomen och min
mans dod...”
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"Du lever inte i verkligheten”

Eva:”For att klara av allt detta méste man vara oerhért psykiskt
stark. S& som man behandlas. An idag finns det inte forstaelse,
utan det ar misstdnksamhet och misstro.

Och nér lakarna inte hittar nagot fel ska man ga till psykologer och
psykiater. Jag fick ga till en psykiater som bar sig valdigt konstigt
at. Han satte sig med fétterna uppe pa bordet rakt emot mig.
’Jaha, du kénner av el. Hur kénner du dig da?’ Jag beskrev det. Da
slog han naven i bordet och skrek: ’Du lever inte i verkligheten. Vi
har haft el i dver hundra ar!’

Den allméanna vardens bemétande ar hemskt. Det tycks vara helt
naturligt for 1akarkaren att bemdta oss med férakt. Fortfarande
idag nér jag gar till doktorn ar det inte ofta jag berattar att jag &ar
eléverkanslig. For det blir sa jattejobbigt. Jag har fatt kallelse till
mammografi nu, och jag kommer inte att beratta det utan kommer
att sitta dar och férsoka sta ut.

Men det &r ju inte bra, detta att man blir tystad av det bemétande
man far”

Nej, tdnker jag nér jag hér henne beréatta. Det ar verkligen inte bra.

Radd for ny teknik? Nej, fortjust!

Ett av de pastdenden som flera av mina vanner métts av ar att
deras reaktioner skulle vara psykiska och ha sin grund i radsla f6r
den nya tekniken. Mina intervjuer talar ett motsatt sprak. Manga
har varit mycket fortjusta i ny teknik, som Inger som satt under
sommarnatter och jobbade vid sin nya dator eller Klas som arbe-
tade som multimediaproducent. Det ar kanske precis darfoér de har
drabbats.

Elisabeth beréttar hur det bérjade f6r hennes del.

*Jag var forskollarare, och arbetet var valdigt roligt men det var for
tungt. Jag hade fatt problem med axlar och nacke, var sjukskriven
pa halvtid och k&nde att jag inte kunde ga tillbaka till jobbet pa
heltid. Jag gick en utbildning i grafisk form och arbetade med
dator. Och det var jatteroligt! Det ville jag &gna mig at.
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Nar utbildningen var klar gjorde jag praktik i Enképing. Men efter
tre veckor var jag helt forstérd. Jag hade yrsel och hjartbesvar,
hud- och 6gonbesvar, huvudvark, trétthet och var helt okoncentre-
rad. En dag satte jag pa min dator, och jag kédnde direkt: Det har
gar inte! Jag gick hem och jag var sa dalig att jag Iag i frossa
nagra dagar.

Jag var verkligen sjuk, men jag hade inte i huvudet att det kunde
vara eldverkanslighet, pa den tiden visste jag inte vad det var”

Fobi? Nej, motsatsen!
Ett inte helt ovanligt satt att tala om el6verkanslighet ar att kalla
det for en fobi.

Jag kan konstatera att ingen av dem jag talat med beskriver
fobiska reaktioner. En fobisk méanniska reagerar genom att med
alla medel férsdka undvika situationer eller platser dar det finns
risk att bli utsatt for det som skrammer, ofta langt bortom det
rimligas gréns.

Mina véanner berattar att de gjort precis tvartom. De har med beratt
mod gatt i narheten av det som de misstanker orsakar symtomen.
De har testat att g nara mobilmaster, elstaket osv. for att se vad
som hander. P4 det sattet har de lart sig vad de tal och vad som
ger obehag eller rent outhardliga symtom.

Manga gor dessutom nagot annat. De gor precis det som de vet
att de borde undvika. Man gar in i affaren fast man vet att man blir
samre. Man gar pa konsert eller restaurang nagon gang, for att
man inte star ut med att vara sa avskuren fran allt normalt liv. Man
besoker slaktingar trots att man knappt star pa benen. Detta ar
raka motsatsen till fobiskt beteende.

Eva:”Jag blir tjurskallig ibland. Jag vill inte vara eléverkénslig, jag
vill vara normal! Da gér jag nagot som jag vet att jag inte borde.
Jag aker ivag nagonstans till exempel, bara fér att komma ut och
se lite folk ndgon gang. Och sa blir jag &nnu sémre.”

Manga har reagerat utan att veta varfér, och fatt férklaringen
efterat. Eva berattar att hennes man kunde visa varfér hon blev
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dalig i det gamla batsmanstorpet, nar hon sjalv undrade om hon
blivit tokig.

Alla som jag intervjuar ar klara och rediga, berattar sammanhang-
ande och goér 6ver huvud taget ett klokt intryck. Desto mérkligare
da med all denna misstro. Jag undrar hur ndgon enda manniska,
lakare, vem som helst, som éver huvud taget lyssnar pa nadgon av
dem, kan fa for sig att detta ar psykiskt, inbillning, mentalt...

Obegripligt. Jag fragar mig hadiskt: Ar hela lakarkaren inbillnings-
sjuk?1?

Varfor forneka?
Bjérn: Vi blir inte betraktade som fullvardiga manniskor eftersom
vara erfarenheter inte réknas.”

Jag funderar mycket pa varfér dessa manniskors erfarenheter ar
sa svara for det 6vriga samhallet att ta in. Jag tAnker mig att det
kan finnas manga olika samverkande orsaker till att detta inte tas
pa allvar.

En orsak ar rimligtvis de starka ekonomiska intressena hos
telekomindustrin, uppbackad av vara myndigheter. Detta &r i s fall
inte nagot nytt fenomen. S& har det varit med tobak, asbest och
manga olika ldkemedel och bekdmpningsmedel; industrin har
kampat emot, motarbetat fakta, spridit desinformation och lagt ut
dimridéer tills det inte l&ngre gick att férneka fakta.

Det far konsekvenser...

Nar det galler familj och véanner finns det andra rimliga férklaringar
till att manga skyggar fér sanningen. Detta handlar ju om insikter
som kan fa stora konsekvenser for vardagslivet. For alla dem som
vant sig vid att ha elprylarna, mobilerna och de tradlosa telefo-
nerna kan det bli svart att ta in fakta. Det far ju s& stora konse-
kvenser, for det dagliga livet, umgéanget, vanorna.
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Mia: "Min familj ar villiga att hjélpa till, men jag ar inte saker pa att
de tror riktigt pa vad det handlar om. Man har inte bara industrin
emot sig. Utan alla manniskor egentligen. Det &r valdigt f4 som ar
beredda att avsta fran tekniken. De flesta anhdriga till dem som ar
sjuka gor inte det, s det blir svart. Alla &r s trendstyrda. Det
kanske jag sjalv hade varit om inte detta hade hant. Jag hade nog
suttit fast i smeten jag ocksa.”

Provokationer

Bjérn:”Néar vi skulle kdpa det har huset tog vi ett samtal med
grannen som har ett fritidshus hér bredvid. Vi sa att vi inte skulle
kdpa vart hus om han inte kunde avsta fran mobil har, sa det var
bast att han sa till innan i sa fall. Vi frigade honom om han kunde
[Amna mobilen hemma né&r han kom hit. 'Visst, sjélvklart, inga
problem. Han har ju fast telefon i stugan. 'Ar det sakert? Vi riskerar
att bli tjatiga!’ sa vi. Nej da, han lovade.

Men nu har han och hans familj &nda bérjat komma hit med
mobiler. Och nér vi gick dit fér att prata med dem sa han: 'Nu far
det vara slut pa de har dumheterna! ’Men kommer du inte ihag
dina l6ften?’’Ja, men det var ju fér tre ar sedan!’ Sa nu &r det bara
att ge sig ivag nar de kommer...

Man ar pa helspann hela tiden. Om grannarna kommer hit &r det
bara att ge sig av direkt. S& fort man hoér ett brum maste man ga
och titta vad det ar. Om vi struntar i det, sa efter fem minuter ar
man sa dalig att man inte klarar av att ta sig ivag. En gang nar
grannen hade kommit med sin familj medan jag var ute i skogen
sd lag Siv avsvimmad pa vedbacken nar jag kom tillbaka.

Grannarna och vannerna blir ens ’fiender’, f6r man vet aldrig nar
de kommer med nagot som man inte tal. Och det hander att
manniskor i bygden sneddar 6ver tomten med paslagna mobiler
for att testa om vi verkligen reagerar... Man ar lovligt villebrad.”

Sivsom kénde att jag hade med mig en digitalkamera kommente-
rar: "Det har gjorts ett antal sa kallade provokationsstudier da man
utsatter eldverkansliga for férsok med mobiler. Man slar pa och av
mobilen och de ska tala om nar den &r pa eller avslagen. Det ar
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bara det att detta sker alltid i miljder dar det redan ar mycket
stralning. Om jag ar inne i samhallet s& marker jag ju inte om
nagon slar pa en mobil, jag mar redan sa daligt av all stralning dar.
Det &r som om du skulle befinna dig i ett rokfyllt rum och ska tala
om nar det kommer in lite rok till.”!

Det har ocksa gjorts vetenskapliga forsok i syfte att finna psykolo-
giska skillnader mellan eléverkénsliga personer och andra. Det
kanske inte férvanar att man inte har lyckats?.

Varldsbild utmanas

Kanske utmanar eléverkansligheten rentav var vasterlandska
varldsbild fér mycket. Ar det darfér lakare kan séga nagot s&
egendomligt som att detta tillstand inte finns eller att man lider av
vanforestallningar? Det tycks vara mycket svart att acceptera att vi
kan paverkas av elektromagnetiska signaler, trots att var egen
kropp, hjarta, nervsystem och hjarna arbetar med sadana signa-
ler.

EKG och EEG handlar ju om elektriska fenomen. Och trots att det
visat sig att andra former av elektromagnetiska vagor ar mycket
skadliga: rontgen, radioaktivitet, radar, s& utgar man anda fran att
just dessa ar ofarliga...

Faktum &r att alla funktioner i levande varelser styrs av mycket
subtila elektriska impulser och strémmar, anda ner pa cellniva.
Eftersom elektromagnetiska falt paverkar varandra sa borde det
vara en sjalvklarhet att kroppens elektriska system kan stéras av
alla konstgjorda elektromagnetiska falt, inte minst mobilstralning.
Alla utsatts vi ju for konstgjord stralning som ar miljarder ganger
starkare an den naturliga bakgrundsstralning som vi ar biologiskt
anpassade till.

Javig expert

Hur djupt och utbrett ifragaséattandet ar framgick med all dnskvard
tydlighet av ett inslag i Aktuellt i augusti 2007. Det inleddes med
pastaendet att kommunerna lagger miljoner pa elsanering fast det
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inte finns nagra vetenskapliga belagg for att detta hjalper (ett
markligt pastdende i sig eftersom de flesta kommuner inte lagger
ner nagot alls pa detta).

| inslaget intervjuas en av dem som brukar anlitas for att uttala sig
som expert, Lena Hillert, kdnd foér att utan vetenskapliga bevis
pasta att eldéverkanslighet kan behandlas med sa kallad KBT
(kognitiv beteendeterapi). Hillert bedémdes ar 20002 som javig av
riksdagens revisorer eftersom hon arbetade fér telekom-
branschen. Har far hon fragan: "Finns det nagra faror med att man
gor sddana har atgarder (elsanering) da?” Hon svarar ordagrant
sa har:

"Det kan ju finnas faror pa det sattet att det kan leda till en
begrénsning for den hér individen. Att man mer och mer upple-
ver att man maste fjarma sig fran samhallet och kanske slakt,
familj, vanner. Det kan ocksa finnas en risk att andra borjar
undra om det hér ar farliga miljoer eftersom man atgardar dem
fér personer som mar daligt. Ar det farligt aven fér mig?”

Det skulle alltsa vara skyddsatgédrderna som begréansar mannis-
kornas liv... Jag kan knappt tro att jag har hort ratt.

Eldverkansligas forsok att finna dragliga boplatser pagar i hela
landet. Intresseféreningen Frivolten arbetar sedan nagra ar med
att finna platser dar belastningen ar tillrackligt lag for att man ska
kunna anpassa bostader for eléverkénsliga. Omraden finns,
liksom kommuner som &r intresserade. Men nuvarande lagstiftning
gor det svart att skydda platserna. Frivolten fortsatter dock envist
att finna vagar.

| Degerfors har man funnit ett I&mpligt hus som skulle kunna
elsaneras med ekonomiskt stéd av SBO (Statens Bostads-
omvandling). Kommunen var positiv och 150 personer hade
anmalt intresse for att flytta dit. D& hérde mobilbranschen av sig, i
form av dess vd Mats Holme som i ett mejl hdvdar att det inte
finns nagra bevis for att elsanering hjalper.

Och si: kommunen andrar sig. Det blir inget elsanerat hus (Karl-
skoga Kuriren 16 augusti 2007).
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Inte bara Sverige

Nagot som ibland pastas i debatten ar att eléverkanslighet bara
skulle finnas i Sverige (ibland med den underférstddda meningen
att det egentligen skulle handla om nagot annat...). Det stimmer
dock inte. | alla de l&nder dar man undersdkt saken har man hittat
liknande symtombilder. Det handlar bland annat om yrsel, svar
huvudvark, illaméaende, daligt minne, forvirring, tinnitus och stérd
sémn.

| Osterrike galler det uppskattningsvis 3,5 procent av befolk-
ningen, och siffran har férdubblats pa tio ar. | Tyskland ar siffran 9
procent, i Schweiz 5 procent.

| bland annat Tyskland och Osterrike finns det organisationer for
eldverkéansliga. Elflyktingarna har ofta brevkontakt éver granserna
for att férsdka hjalpa varandra att hitta dragliga bostader nagon-
stans.

Irlandska lakare (IDEA) har gatt ut med varningar, liksom lakare i
USA, Osterrike och Japan.

| Tyskland har ménga lakare varit mycket aktiva i frdgan. Det
bérjade ar 2002 med det sa kallade Freiburguppropet.

Freiburguppropet: ”var djupa oro for vara medménniskors halsa”

Ar 2002 startade sextio tyska lakare ett upprop som bérjar:

”Som etablerade ldkare med olika verksamhetsinriktning — framfér
allt inom miljdmedicin — riktar vi oss till lakarkaren, till politiskt
ansvariga for medicin och folkhalsa, saval som till allmanheten for
att uttrycka var djupa oro fér vdra medmanniskors halsa.”

Dessa lakare hade under de senaste aren sett en dramatisk
6kning av svara och kroniska sjukdomar:

- Inlarnings-, koncentrations- och beteendestdrningar hos barn,
t.ex. hyperaktivitet

- Blodtrycksférandringar som blivit allt svarare att behandla med
medicin
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- Hjéartrytmstérningar

- Hjartinfarkt och stroke hos allt yngre ménniskor

- Hjéarndegenerativa sjukdomar t.ex. Alzheimer och epilepsi

- Cancersjukdomar som leukemi och hjarntumérer

- Huvudvérk och migrén

- Kronisk utmattning

- Inre oro

- S6mnldshet och trétthet under dagen

- Oronsus/tinnitus

- Infektionsbendgenhet

- Nerv- och mjukdelssmartor med svartolkade orsaker for att
bara ndmna de mest pafallande symtomen.”

Lakarna séger i uppropet att de maste dra slutsatsen att det ar
mikrovagorna som ar férklaringen. De har bland annat, skriver
de: "alltfér ofta konstaterat en férbattrad halsa — ibland
férsvinner manads- eller arslanga symtom pa relativt kort tid —
efter reducering eller eliminering av stralningen i patientens
narmiljé.”

Uppropet fortsatter: "Var behandling for att aterstélla vara
patienters halsa blir allt oftare resultatldés. Den ohdmmade
dygnetruntbestralningen i boende- och arbetsmiljé orsakar en
standig stress som forhindrar aterhamtning.” (Hela uppropet
finns i original och dversattning pa www.feb.se/NEWS). Sedan
har flera tusen tyska lakare skrivit under uppropet.

Bamberguppropet: Det krévs ett omedelbart ingripande

Ett par ar senare borjade ett antal lakare i den tyska staden
Bamberg att mer systematiskt underséka hur manniskor
paverkas av bl.a. strdlning fran mobilsdndare. Det resulterade
ar 2006 i ett brev till Tysklands miljé- och halsominister. Brevet
bérjar med orden:

”Akuta hélsorisker for boende vid nedanstaende basstationer

fér mobiltelefoni. Det krévs ett omedelbart ingripande av
myndigheterna.”
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Nagra citat ur brevet:

"Fran oktober 2004 till januari 2006 intervjuades 6éver 900 perso-
ner vid 184 platser med mobilsdndare och matningar genomfdr-
des i hemmen eller pa arbetsplatserna.

Sammanfattning av ldkarnas iakttagelser

Langt under de géallande gransvardena leder digitala hdgfrekventa
elektromagnetiska falt (fran mobilsandare, tradlésa DECT-telefo-
ner, WLAN m.m.) till en ny mycket komplicerad sjukdomsbild med
karaktéristisk symtomkombination.”

Sedan féljer en upprékning av symtom som liknar den i Freiburg-
uppropet.

"De skadliga verkningarna pa héalsan drabbar oss alla, era saval
som vara barn. Vi far inte langre blunda fér detta. Vi ber er darfor
att utan droéjsmal ga till verket.”(Brevet i sin helhet med manga
fakta och fallbeskrivningar, dversatt till svenska, finns pa
www.vagbrytaren.org.)

Bioinitiative Report

| september 2007 kom the Bioinitiative Report, dar oberoende
forskare har gatt igenom tusentals forskningsrapporter och kon-
staterat att elektromagnetiska falt kan orsaka mangder av hélsop-
roblem.

Citat ur Bioinitiative Report: "There is little doubt that
electromagnetic fields emitted by cell phones and cell phone use
affect electrical activity of the brain.” (Det ar féga tvivel om att
elektromagnetiska falt som sprids fran mobiltelefoner och deras
anvandning paverkar den elektriska aktiviteten i hjarnan.)
www.bioinitiative.org

Officiella varningar
I augusti 2007 gick Tysklands miljdminister ut och varnade for att
installera tradlést bredband i skolor.
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Europeiska miljdbyran EEA (European Environment Agency)
varnar samtidigt for halsoeffekter av den tradldsa tekniken pa
grundval av the Bioinitiative Report. EEA uppmanar till brddskande
atgarder for att minska exponeringen fran mobiltelefoner, mobil-
master och tradldsa natverk.

Och i Sverige?

7 Som en kommentar till detta, ett citat ur boken Om eléverkénslighet av
Hélene Aastrup-Samuels:

“En studie ddr man tog hénsyn till den individuella
frekvenskansligheten har gjorts pd Environmental Health Clinic i Dallas,
USA. Dr W Rea och hans medarbetare studerade de eléverkénsligas
pupiller under exponeringen fér olika frekvenser och kunde pé sa satt
identifiera de frekvenser som de olika individerna reagerade pa. Nar
man sedan genomférde provokationstest blev resultaten positiva med
statistisk signifikans.”

( Ref. Shirakawa S, Rea W J, Ishikawa S, Johnsson A R, Evaluation of
the Autonomic Nervous System Response by Pupillographical Study in
the Chemically Sensitive Patient.)

2”Den psykologiska forklaringsmodellen eller att elkédnsliga skulle ha
Okad férekomst av psykisk sjukdom har var egen forskning férkastat.”
(docent Bengt Arnetz, da chefséverldkare vid Centrum fér yrkes- och
milidmedicin Syd vid Huddinge sjukhus, intervjuad i Cancer- och allergi-
fondens tidning nr 1, 1996)

3 i samband med utgivningen av den s k RALF-rapporten
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Manskliga rattigheter i teori och
praktik

Innan jag bérjade umgas med eléverkénsliga hade jag den
uppfattningen att Sverige var ett land dar lagar och manskliga
rattigheter atminstone i stort respekterades. Nu har jag tankt
om.

Ett erkdnt funktionshinder

Eldverkanslighet ar ett erként funktionshinder i Sverige. Och enligt
svensk lag har kommunerna skyldighet att bista dem som pa
grund av funktionshinder inte kan klara sin vardag sjélv. Dina
behov ska styra hjélpen, ingenting annat.

Elisabeth: ”Jag kunde inte handla, inte tvatta, inte anvanda telefon.
Jag behdévde hjalp, jag var ju helt hjalplés. Det kom ut en bistands-
beddmare till mig fér att prata om vad jag behévde hjélp med. Jag
berattade att det var att handla, tvatta, skéta post- och bank-
arenden, telefonkontakt om bostadsstkande... En vecka senare
kom han tillbaka och fragade: 'Hur mar du?’ ’Sadar, béattre an
hemma men det ar langtifran bra’, sade jag. 'Ja, jag forstar inte hur
du kan bo hér, det ar ju bara fjorton kilometer till radio- och teve-
masten och den sander si och s manga kilowatt. Hur klarar du av
det?

Han ifrdgasatte alltsd mitt funktionshinder. Han hade &gnat sig at
att ta reda pé tevemastens sandningseffekt i stallet for att utreda
mitt behov av hjélp — och enligt lagen &r det behovet som ska
styra hjalpen. Sa det har var fel av honom.

Han anférde ocksa som argument mot mig att jag kunde kéra bil
— vilket jag kunde, korta strackor, ibland nér jag madde béttre. Han
sade: 'Reglerna ar sadana att om man kan kéra bil till affaren har
man inte rétt till hjalp med inkdp.” Men jag kunde ju inte gé in i
affdren! Han satte sig alltsa inte alls in i det som var mina problem
och svarigheter.

Sedan fick jag avslag pa all begaran om hjalp. Och detta fast min
l&kare hade varit dér och pratat med honom i éver en timme. Néar
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jag fick det beskedet — jag blev sa férvanad! Jag hade bara inte
kunnat forestélla mig att jag inte skulle fa hjalp.”

Elisabeth tillagger, sedan hon berattat om sina tidigare daliga
erfarenheter: P& campingen fick jag daremot hjalp av kommunen,
och det pa stért. Det kom en kvinna till mig for att ta reda pa vad
som behdvdes. 'Vad behdver du hjalp med?’ ’Mat, tvatt, post och
bank, ett par ganger i veckan.’Récker det verkligen med tva
ganger i veckan? Du har sa liten kyl, jag tror det behdvs tre ganger
i veckan’, sade hon. Hon trodde pa mig. Det var otroligt!!”

Ja det var otroligt, detta att fa sin ratt, det som borde vara en
sjalvklarhet.

Enligt socialtjanstlagen har den som inte klarar sin dagliga tillvaro
ratt till hjalp i hemmet.

Detta kommenterar Siv s& héar: "Rattigheter? Politikerna brukar
ofta sdga om oss: 'De har samma rattigheter som alla andra. Det
skulle fér var del innebara att vi skulle fa elfri hemtjanst. Jag har
sadan vark och yrsel att jag inte kan utféra vanliga dagliga sysslor.
Da ska personalen frAn hemtjansten komma hit utan larm eller
mobiler, i bilar utan elektronik. De ska stdda utan dammsugare
och laga mat pa vedspis. Sadan elfri hemtjanst vet atminstone vi
ingen som har fatt”

FN:s konvention om méanskliga rattigheter
Sverige har ratificerat FN:s konvention om manskliga réttigheter.
Jag citerar nagra av paragraferna:

Artikel 3
Var och en har rétt till liv, frihet och personlig sékerhet.

Artikel 5
Ingen far utséattas for tortyr eller grym, oméansklig eller férnedrande
behandling eller bestraffning.

Artikel 12

Ingen far utséttas for godtyckligt ingripande i fraga om privatliv,
familj, hem eller korrespondens och inte heller {6r angrepp pé sin
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heder eller sitt anseende. Var och en har réatt till lagens skydd mot
sadana ingripanden och angrepp.

Artikel 13
1.Var och en har ratt att fritt forflytta sig och vélja bostadsortinom
varje stats grénser.

Vad betyder dessa friheter nar man ar eldverkénslig? "Personlig
sékerhet” ndr man utsétts for halsonedbrytande stralning? "Fritt
forflytta sig” nar man inte kan férdas i vanliga fordon? "Fritt valja
bostadsort” nar det knappt finns nagonstans dar man kan bo?
Ingen far utséattas for "férnedrande behandling”, vad ska vi da kalla
det bemétande fran lakare och tjainsteman som flera av mina
vanner har beréattat om?

Ekonomi i ruiner
Fér manga av mina vanner ligger ekonomin i ruiner. Och deras rétt
till ekonomisk ersattning ifrdgasatts standigt.

Inger:”Jag skrev ett brev till kommunstyrelsen och beréattade om
min situation. Men jag fick avslag pa min ans6kan. Handlédggaren
var inte hemma pa ett enda besok, varken i arbetarbaracken, i
torpet eller vid rotvaltan”

Mia:”De drog in sjukpenningen fér mig, och det kdndes helt
overkligt nar jag fick det beskedet. Sedan fick jag tillbaka sjuk-
erséattning. Men nu héller de pa att ga igenom alla sjukskivningar i
kommunen, s& man har det hdngande 6ver sig nu. Ska man fa
fortsatt sjukersattning? Om inte, hur ska man fa rad att flytta? Men
det finns ju ingenstans att ta vagen heller!

Det &r en san press pa en: Ska man fa pengar fran férsakrings-
kassan? Vad hander annars? Vi ifrdgasétts ju hela tiden.”

Mia fick avslag. Myndigheterna anser att hon ska arbeta.
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Lyssna pa dem!

Nar jag reste ivag for att intervjua elflyktingarna hade jag manga
funderingar. En av dem var: "Varfér blir de inte trodda?”

Jag atervande hem med annu mer undran. Varfér lyssnar man inte
pa dem? Har hade jag talat med ett antal alldeles normala, kloka
och rediga méanniskor. Om en ménniska klart och tydligt kan
beskriva sina symtom och vad som hander nér hon férflyttar sig
mellan olika platser, varfér tror man inte pa henne? Om hundratals
personer upplever i princip samma sak, varfér tar man inte det fér
sant? Om miljoner manniskor i manga olika lander de facto har
samma erfarenheter, helt oberoende av varandra, ar det da
fortfarande inte sant?

De som blivit eldverkansliga har lart sig mycket om problem och
symtom, om hur man férvarrar eller lindrar plagorna, om hur man
kan leva ett battre eller atminstone mer dragligt liv. Vi bor lara av
dem i stallet f6r att misstro dem. De har ju ett budskap till oss alla:
detta kan drabba vem som helst av oss. Det finns ju ingen anled-
ning att tro att dessa manniskors kroppar, nervsystem och hjarnor
ar annorlunda &n dina eller mina. Det som drabbat dem kan
drabba dig eller mig.

Under en epidemi blir inte alla sjuka. Nagra &r kansligare och/eller
utsatts fér mer smitta, och de blir sjuka. | nasta epidemi insjuknar
nagra andra. Vad har vi har da, kanske bdérjan pa en epidemi?

Vi maste sjalvklart ge dessa manniskor tillgang till omraden déar de
kan leva dragligt. Och vi maste, fér oss alla och for vara barn,
minska den totala belastningen i stéllet f6r att som nu bara fort-
sétta att 6ka den.
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F- s Ett Vang-ert lse

Pa flykt fran el och mobilstralning

Gunilla Ladberg ér fil.dr. i pedagogik, féreldsare och férfattare till
ett tjugotal bécker, bl.a. Den manskliga hjarnan — en upptéacks-
fard.

Ett vackert fangelse handlar om ménniskor som tvingats fly fran
hem och arbete och isolera sig ute i skogen.

Elisabeth blev drabbad nér hon gick en utbildning i grafisk form
och arbetade med dator, men var efter tre veckor helt férstord.
"Jag hade yrsel och hjartbesvér, hud- och 6gonbesvar, huvud-
vark, trétthet och var helt okoncentrerad."

Maria har varit eléverkanslig lange. "Det &r ungefar som om vi
skulle ha spetélska eller nagonting. Men de spetélska fick i alla
fall en egen 0 att vara pd, och det var erkant att de var sjuka."
Deras historia maste berattas. Fér den angar oss alla. De drab-
bas sa orattfardigt. En enda sak skiljer dig och mig frdn dem som
tvingats fly — tur. Ingenting annat.

Utdrag ur Bibliotekstjansts lektérsomdéme: Framstéliningen &r
ledig med empati och ett starkt socialt engagemang, som beror.
Boken ger ett trovardigt inifrdn-perspektiv, och ar ett vardefullt
inldgg angadende en aktuell problematik.

Gunilla Ladberg Pedagogik, L Sprdk,

ISBN 978-91-973438-6-2
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